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青商信條

青商使命 青商願景

城市女青年商會會長俞珺寧女士介紹嘉賓及致歡迎辭

國際青年商會中國香港總會代表致辭

首席評審致辭

主禮嘉賓致辭

頒發感謝座及感謝狀

公布得獎名單及致送紀念品予提名人

樂團表演

籌委會主席盧潔琛女士致辭

大合照

我們深信

篤信真理可使人類的生命具有意義和目的；

人類的親愛精神沒有疆域的限制；

經濟上的公平應由自由的人通過自由企業的途得之；

健全的組織應建立在法治的精神上；

人格是世界上最大的寶藏；

服務人群是人生最崇高的工作。

提供領導才能發展機會，

促進青年創造積極正面的改變 。
成為全球具領導性的青年領袖網絡。

頒獎典禮流程
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商務及經濟發展局
副局長陳百里博士, JP
獻辭

主禮嘉賓
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創新科技及工業局
副局長張曼莉女士, JP
獻辭

陳百里博士, JP
商務及經濟發展局副局長
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婦女事務委員會
主席陳清霞博士, GBS, JP
獻辭
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城市女青年商會
會長獻辭

本人謹代表城市女青年商會，誠摯祝賀八位獲獎者
榮膺本年度「全港時尚專業女性」。同時衷心感謝
所有提名人積極為社會發掘傑出女性，使得獎者在
事業、家庭和社會貢獻三方面的成就得到廣泛認
同，成為現代女性的榜樣。

「全港時尚專業女性選舉」自2011年以來已邁入第十五屆，始終堅持獨立、公
平、公正的評審準則，每年選出不多於十位兼具時尚、專業及社會貢獻的傑出
女性。透過嘉許這些優秀女性，表揚她們在各自領域的卓越表現及背後的無私
精神，並強調她們對業界及社會的貢獻，凝聚力量，繼續宣揚女性的智慧、獨
立與優雅形象，為下一代樹立榜樣，推動社會創造積極正面的理念。

活動踏入第十五周年，本屆主題為「盛放延棉，獨當一面」意義深遠，木棉花
象徵著香港人引以為傲的堅韌與不屈精神。選舉出香港的傑出女性代表，讓更
多人看到她們女性專業及獨當一面的精神，將更多正能量傳遞至每個角落。
「全港時尚專業女性選舉」已累計超過一百二十位得獎者。在當今社會，女性
的角色愈加多元，需在各種場合平衡多重責任。這些得獎者在事業和家庭上皆
有卓越成就，更可貴的是，她們在成功後不忘初衷，積極回饋社會，致力推動
女性的全面發展，堅守「以生命影響生命」的信念。

本會希望透過「全港時尚專業女性選舉」來嘉許這些傑出成就的得獎者，並鼓
勵更多專業、時尚、優秀的女性肩負更重要的使命，貢獻社會，以堅韌的力量
書寫不平凡的傳奇，締造更美好的未來。最後，衷心感謝籌委會在過去一年中
的用心付出。祝願各位在生活中活出精彩，在人生舞台上閃耀光芒！

俞珺寧女士
城市女青年商會會長
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國際青年商會中國香港總會
總會會長獻辭

王師堯先生
國際青年商會中國香港總會會長

踏入第十五年，「全港時尚專業女性選舉」已成為一
項具深遠意義的旗艦活動，表揚兼具時尚魅力、專業
態度及社會貢獻的傑出女性。今年的主題「盛放延棉 
獨當一面」，正是對香港女性堅韌精神和無限潛能的
禮讚。每位得獎者以真摯的故事詮釋突破自我、勇於

承擔的精神，她們不僅是時代的先鋒，更是推動社會進步的重要力量。

木棉花的姿態由盛放到飄落，既能紅豔如火，也能潔白如雪，象徵堅韌與多樣
之美，正如本屆得獎者經歷千錘百煉，以多樣形態展現自我，憑藉專業態度追
求卓越，並以實際行動為社會注入正能量，成為啟迪他人的力量。

響應國際青年商會中國香港總會今年的年度主題 “We Are Leaders”， 本屆得獎
者用行動詮釋了領導力的真諦——它不僅是個人的榮耀，更是團結與合作的結
晶。“WE” 象徵著集體的潛能，提醒我們每個人都可以透過自己的努力，帶領他
人共同實現改變。得獎者的堅毅與抱負不僅為行業樹立典範，更推動社會向前
發展。她們的故事、精神與貢獻，無疑將感染更多香港女性，無疑將啟發更多
香港女性以積極正面的價值觀追求卓越，勇敢追夢，創造屬於自己的精彩人
生。

感謝城市女青年商會多年來的堅持與付出，讓這項活動成為傳遞女性精神的重
要平台。在此，謹向本屆得獎者致以熱烈祝賀！你們的卓越成就和精神風範，
將成為更多女性追求卓越的動力。願你們繼續以實際行動影響社會，在人生旅
程中「盛放延棉 ‧ 獨當一面」，展現香港女性的無限可能！

7



國際青年商會中國香港總會
總會財務長及總會指派執行委員
獻辭

熱烈祝賀城市女青年商會成功舉辦「全港時尚專業
女性選舉」。

本屆主題「盛放延棉，獨當一面」，精準刻畫了現代女性如繁花盛放的生命
力、如絲延綿的韌性，更彰顯其憑藉專業與才華在各領域獨當一面的領袖風
範。這不僅是對女性多元價值的禮讚，更是對其開創性角色的深度認同。

此次選舉的圓滿成功，充分體現城市女青年商會卓越的組織力與評審團的專業
高度。每一位參與者皆以獨特光芒詮釋「盛放延棉」的深度內涵——她們在事
業中綻放絢麗成就，於社會貢獻中延續溫暖力量；更以「獨當一面」的魄力，
打破傳統框架，樹立新時代女性典範。她們的卓越實踐證明：剛柔並濟非對
立，而是領袖魅力的核心底色。

這群具代表性的傑出女性，不僅展現個人才華，更凝聚跨界能量，積極推動
「女性領導力」的價值覺醒。她們以行動號召更多香港女性投身社會建設，讓
奉獻精神轉化為改變社會的槓桿。當她們的聲音被聽見、價值被認可，更點亮
了萬千女性追求夢想與事業的勇氣火炬。

讓我們共同期許這些領航者持續閃耀未來征程！秉持 「We are Leaders」的信
念，她們將以創新思維引領進步，以協作力量驅動發展。願我們攜手並肩，助
力她們在更廣闊的舞台上綻放光芒，共創包容、平等、蓬勃的明日香港！

再次向城市女青年商會及全體團隊致以最高敬意，祝賀「全港時尚專業女性選
舉」成就非凡！

何弘軒先生
國際青年商會中國香港總會財務長及總會指派執行委員
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首席評審獻辭

龍子明先生 SBS, MH, JP
香港樹仁大學校董

今年全港時尚專業女性選舉的主題「盛開延綿，獨當

一面」，如同一道清亮的光芒，照亮了當代香港女性

的精神面貌。她們如花般盛放，影響力則如藤蔓般堅

韌，勇於在各自領域挺立潮頭，撐起一片天空。
 

「盛開」不僅展現外在的時尚，更是一種由內而外的生命狀態：專業的精進、

事業的追求、面對挑戰的自信與優雅。「延綿」則象徵著智慧與成就的持續傳

遞。當選女性如同滿載的種子，以卓越的榜樣和回饋社會的熱忱，將化為春風

化雨，滋養無數後來者的心田。

 

「獨當一面」是她們的鮮明印記。她們以無可替代的專業和領袖風采，在各自

領域鑄就堅實的座標，展現出女性的非凡高度。香港女性的光芒正點亮城市，

這份「盛放」是才華的綻放，「延綿」是貢獻的延續，「擔當」則是對社會的

承諾。

 

她們不僅是點綴，更是撐起香港奮進的半邊天，將實力與情懷共同譜寫城市的

華章。以專業為劍，劈開陳規的荊棘；以時尚為幟，展現自信的風貌；以貢獻

為根，深深扎入社會土壤。

 

「全港時尚專業女性選舉」不僅是對傑出者的加冕，更是搭建一個光芒匯聚的

燈塔平台，將個體星光聯結為耀眼星河。願每一位以專業立身、以貢獻立心的

香港女性，無畏盛放，讓智慧與善意如藤蔓般延展；在時代的激流中昂然挺

立，以「獨當一面」的勇毅，共同編織這座城市更加溫暖、璀璨的未來。
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鄭文雅女士
中國香港女子高爾夫球總會主席及香港小姐冠軍

欣賀第十五屆「全港時尚專業女性選舉」圓滿落幕！
承蒙厚愛，連續多屆擔任評審，我深切見證每一位參
選者以智慧為經緯、以堅韌為底色，在事業與人生的
舞台上綻放獨特光芒。  

香港這座充滿機遇的城市，正以多元包容的胸懷擁抱
女性才華。您們用行動證明——當專業精神遇上時尚
魄力，當柔韌品格碰撞創新思維，便能書寫這個時代
最動人的成功故事。唯有努力及不斷增值是真正屬於
自己，加上無比的勇氣，恰似紅棉志在蒼穹，必以超
越尋常的高度，將生命舒展成不可忽視的風景。

願此盛會持續照亮香江女性的卓越之路，讓我們攜手傳承這份「成就自我·賦能
她人」的精神火炬！

—

評審獻辭

唐偉章先生 PhD, SBS, JP
香港理工大學前校長及研究資助局主席

蘭質蕙心 
秀外慧中
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梁建楓先生
2025傑出青年協會主席

—

評審獻辭

評審獻辭

陳念慈女士 BBS, MBE, JP
香港精英運動員協會主席

我謹代表傑出青年協會，向「2025年香港專業及時尚女性選
舉」的圓滿成功致以最熱烈的祝賀！同時，向所有獲獎的傑
出女性致以由衷的敬意與讚美！  

香港作為國際都會，薈萃多元文化與卓越人才，而今日獲獎
的各位女性，正是這座城市閃耀的明星。你們以專業成就引

蘭蕙爭輝
實至名歸

領行業風潮，以時尚品味詮釋自信魅力，更以社會擔當展現女性力量。無論是商界
精英、創新先鋒、文化使者，還是公益楷模，你們的每一份努力都在書寫香港的傳
奇，也為年輕一代樹立了典範。  

此次選舉不僅是對個人成就的肯定，更是對香港女性團結、智慧與韌性的禮讚。你
們的卓越表現，證明了女性在社會各領域的無限可能，也為推動性別平等與多元共
融注入了強勁動力。  

衷心祝願所有獲獎者再接再厲，繼續以專業與時尚之名，綻放更璀璨的光芒！也期
盼未來有更多女性勇敢追夢，共同繪就香港繁榮進步的新篇章！  

最後，願這場盛事成為香港女性力量的嶄新起點，讓我們攜手共創更美好、更包容
的未來！
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2025全港時尚專業女性選舉

「全港時尚專業女性選舉」是城市女青年商會商務發
展組別的旗艦工作計劃。每年透過活動選出不多於十
位兼具時尚、專業及社會貢獻的傑出女性， 宣揚女性
賢慧、獨立及高雅的形象，並利用自身力量感染其他
女性，為社會帶來積極正面改變。

本人非常榮幸能夠成為今屆「全港時尚專業女性選舉」主席一職，本年度的主
題為「盛放延棉，獨當一面」，木棉花傲然綻放，柔美卻不失堅韌，象徵女性
力量的無限可能。現今的女性，如木棉般溫婉而堅定，面對挑戰時猶如樹幹般
屹立不搖，勇敢突破重重難關，綻放屬於自己的傳奇。即使一朵木棉花看似單
薄，但當她們凝聚團結，力量如花海般洶湧澎湃，無可阻擋，展現女性獨當一
面的光輝與堅強。

活動由計劃籌備至今已超過半年的時間，直至今日頒獎禮終於來臨。感謝會
長，顧問，副會長一直的支持及協助， 亦感激一眾籌委會成員與我同行，大家
緊守崗位，無私的付出，利用工餘時間籌備這個大型旗艦活動。同時亦感謝各
贊助機構，支持機構，今屆與歷屆得獎者及提名人支持。來到今年第十五屆，
得獎者人數已突破一百位，她們來自不同的界別。感謝妳們在專業範疇、社會
服務各方面作出的貢獻。

最後，本人藉此恭賀所有得獎者，妳們是新一代的女性典範，期望大家未來繼
續如今年主題「盛放延棉，獨當一面」一樣，盛放光彩，好好發揮自身的影響
力去幫助社會，並能像木棉花開花結果散播一樣，將正能量散播開去，以生命
影響生命，為香港帶來更多積極正面的改變。

盧潔琛女士
籌委會主席

籌委會主席獻辭
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城市女青年商會為國際青年商會香港總會屬下第十九個分會，是一個以中文為法定語言的
全女會。成立於二零零七年，秉承青商的宗旨，圍繞青商四大發展機會，推出不同類型的
工作計劃，讓會員從參與籌組工作計劃的過程中學習，向多方面發展，同時亦積極參與各
分會、總會，以至社會活動，增廣個人、以至分會的接觸層面，用行動實踐「服務社會，
訓練自己」的青商精神。城市女青年商會歡迎每一位充滿熱誠與幹勁的女士參與，同心努
力，發掘所長，讓城市女青年商會茁壯成長的同時，更走出社會，回饋社會。

城市女青年商會簡介

13



「全港時尚專業女性選舉」活動理念

2025年選舉主題

「全港時尚專業女性選舉」，是城市女青年商會的旗艦活動。活動由2011年首屆選舉至
今是第十五屆，以獨立、公平、公正的評審委員會，每年選出不多於十位兼具時尚、專
業及社會貢獻的傑出女性，藉此表揚她們的背後精神以及所代表的價值觀，亦凝聚各人
的力量，鼓勵其繼續發光發亮，宣揚女性賢慧、獨立及高雅的形象，為社會傳遞出更多
愛，推動社會。歷屆得獎者來自不同界別，都能積極能力貢獻社會，表現卓越，令大眾
正確認識到真正的「專業女性」。 
透過每一位歷屆得獎者、贊助商及多個合作機構的鼎力支持下，得獎者來自不同界別，
多年來積極貢獻社會，表現卓越，完美演繹真正的「專業時尚女性」。

由盛放到花落，木棉花能紅豔如火，也能潔白如雪，「2025全港
時尚專業女性選舉」鼓勵香港女性突破傳統束縛，以多樣化的形式
表達屬於自已的故事。每一朵木棉花也是一獨一無二的，經歷千錘
百煉後，以不同形態展現自我，突破自我，發揮無限可能，繼續在
社會上「盛放延棉，獨當一面」！

評審準則

選舉分四個界別，機構及個別人士，均可就各界別作出提名。而符合下述條件的人士，
均有資格於是次選舉中被提名為候選人：
1.持有有效香港身份證之18 - 40歲女性
2.熱心參與社會公益服務
3.在事業方面有卓越表現
4.具有時尚女性的思維及質素
5.屬於以下其中一項專業界別：

專業及
學術界 工商界

公共及
社會服務界

藝術及
文化界
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活動相片

2025全港時尚專業女性選舉 - 評審日 2025年6月22日

籌委會與評審合照 籌委會與評審午宴

德貞女子中學服務日 - 中學生生涯規劃分享

歷屆得獎者分享自己的職場經驗

與歷屆得獎者合照 與出席者全場大合照

2024年11月8日

2025全港時尚專業女性選舉 - 開幕禮 2025年4月5日

與出席者全場大合照

歷屆得獎者分享 散播正能量

選舉進行開幕儀式

訪問活動大使何雁詩女士 時尚花廊留言區

與歷屆得獎者合照

老人院服務日

2024年12月21日

籌委會與出席者大合照

歷屆得獎者與老人家互動聖誕節老人探訪活動

15



2025全港時尚專業女性選舉 -「叢書星光 知識珍寶」時尚交流午宴

2025年6月29日

歷屆得獎者及會員參加
商務交流午宴

歷屆得獎者分享個人社會經驗歷屆得獎者合照

籌委會準備 歷屆得獎者媒體訪問

2025年活動籌備

籌委會為選舉宣傳進行籌備會議

運動會向各分會宣傳到蒙古亞太大會向其他國家宣傳

國際青年商會中國香港總會75周年宣傳
與活動贊助商合影

商務交流活動宣傳 地鐵燈箱廣告宣傳

宣傳活動
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陳益慧 Aggie Chan

我是Optical Easy創辦人陳益慧Aggie。衷心感謝城市女青年商會與評審團授予此殊榮。
繼榮獲「大灣區傑出女企業家」、「大灣區青年領袖獎」及「十大優質服務獎」後，今
日再獲「全港時尚專業女性」和 「SDG Enterprise Award 傑出企業大獎」雙重殊榮。
這些獎項不只屬於我個人，更屬於跨越半世紀年齡層的團隊——從50後45年經驗資深視
光師到千禧世代夥伴，以及365日默默支持我的家人。
Optical Easy售賣的不僅是眼鏡更是「護眼健康」與「環保永續」的品牌信念，我們積
極推動「隱形眼鏡 Con殼錫紙回收」和「環保鏡框回收」計劃，身體力行支持兒童近視
防控更將傳統眼鏡業注入「時尚× 科技」創新基因，透過科技如運用iPad 測量驗光數據
和遙距驗眼系統，推廣舒緩電子疲勞的鏡片，讓顧客如試穿時裝般即場體驗老花
Multifocal 多焦點隱形眼鏡、散光及美瞳color con 隱形眼鏡。
作為逆市創立的香港本土品牌，我們以「線上線下雙軌服務」，打破行業框架，更以公
益行動演繹時尚專業的真諦，以行動支持「近視防控」國策。
Optical Easy 和EyeComfi堅守三重使命：
1. 商業向善公益普惠：已服務超過五萬名學生持續為中小學童、長者、殘障人士提供免
費視力篩查服務，翻新回收眼鏡贈予東南亞貧困村落
2. 教育扎根護眼健康：擴展「全港學童護眼計劃」至廣西、內蒙古等地，讓健康視野跨
越地域，聯動醫療團隊贈醫施藥，惠及逾1000名視障者及照顧者
3. 科技環保永續創新：將環保理念融入產品設計，開發牛皮紙眼鏡盒與環保鏡框，以科
技無界服務靈魂之窗
身為女性創業者，我堅信剛柔並濟的力量。以兒童教育初心推動變革——從創辦清水灣
獅子會服務視障人士、SEN學童及照顧者，親撰專欄並製作視頻推廣護眼知識，在平衡
事業家庭的同時帶領企業履行社會責任，始終實踐「用專業溫暖世界」的信念。未來我
們將繼續擴展「全港學童護眼計劃」，攜手各界推動眼健康公眾教育，讓孩子擁抱清晰
視野讓長者樂享「睛采」晚年。
這份榮耀屬於所有相信香港精神的同行者——逆境中我們以獅子山下的堅毅韌性照亮每
顆渴望光明與溫暖的心，這正是對時尚專業最動人的詮釋。

職業：Optical Easy和EyeComfi創辦人及董事
界別：公共及社會服務界
提名人：龐愛蘭女士，BBS，JP

本屆得獎者介紹及感想
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陳美濤博士 Dr.Tomato Chan

很榮幸入選「全港時尚專業女性」，感謝提名人趙傑文先生的鼓勵。其實，我
間中會懷疑自己，有什麼優點？
從紙面上來看，大概是有的。我在香港大學歷史系博士畢業，論文多次刊登於
國家級期刊；19歲出版第一本書，已出版十二本書籍；製作Youtube頻道「口
述武俠」，累積超過420萬瀏覽量；獲得2024年亞洲小姐冠軍，被媒體稱為
「香港史上最高學歷的選美冠軍」；以香港作家身份，入選福布斯「亞洲30位
30歲以下精英榜」。
但我心裡知道，光鮮背後，是一次又一次的挫折，是無數的質疑與嘲諷，「做
作家搵唔搵到食�？」、「你相貌平平都想選美？」我唯一的優點，可能是不
怕批評、從不放棄。
今年的主題是「盛放延棉，獨當一面」。其實我相信，每個女性都能盛放，只
是有些含苞待放的花朵，因為一剎那的猶豫，拒絕綻放。
所有批評都是暫時的，自己的經歷與感受才是永恆。很多擔憂只是源於想像，
當我們為夢想而努力，才會發現真正的快樂。希望每個女性，都能在自己的領
域盛放，獨當一面。

職業：作家及2024年亞洲小姐冠軍
界別：藝術及文化界
提名人：趙傑文先生
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鍾子欣 Chung Tsz Yan

非常榮幸能夠獲選為2025全港時尚專業女性，我很感謝大會——城市女青年
商會給予肯定，亦非常感謝我的提名人梁國成先生。
獲得這個名銜，除了對我有非常積極的正面意義外，更重要是肯定了我這些年
來在運動生涯、保險事業和社會公益的成果。
由中學時期的運動員身份，至美國加州浸會大學碩士畢業回流香港，一路走
來，經歷新冠疫情，高低起伏，過程中我不斷跳出舒適圈，挑戰自己。一直勇
於嘗試，努力向上的我，近年三線發展，除了積極發展保險事業，連續4年獲
得業界殊榮「百萬圓桌」，我亦同時回復代表香港出賽的運動員身份，更在各
個機構中積極參與不同社會公益服務。
我在想，我可以怎樣做才做得更好呢？我選擇了做義工，將這些都轉化成動
力，幫到人的時候很自然會感到喜悅和積極，亦可從中得到肯定。與其花時間
自我懷疑，倒不如為一些人一些事作出貢獻，精神和時間都會用得更有價值，
你會發現無聲無息之中多補給了好多能量！這些年我一直參加不同義工活動，
對我來說不只是單方面去回饋社會，在參與過程中往往令我感受良多。這些喜
與淚都繼續成為我回饋社會的強大動力。
「燃亮自己，照耀他人」、「以生命影響生命」一直都是我的左右銘。感恩一
路走來，身邊有著無數天使的力量在扶持我。現在我也想將這份力量分享給身
邊所有人，希望能持續為大家帶來歡笑，把燃亮他人的心分享出去。
我相信只要這樣一直走下去，一定可以見到豐盛的果實！

職業：營業經理
界別：專業及學術界
提名人：梁國成先生
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金夢瑤博士 Dr.Jin Mengyao

此刻站在這裏，我心中充滿感恩。首先，請允許我向主辦方城市女青年商會
（JCI CITY LADY)）致以最誠摯的感謝，是你們搭建了這樣一個讓女性力量綻
放的平臺，讓「盛放延棉 獨當一面」的精神在香江之畔生生不息。特別要感謝
梁國成先生和歐陽鳳盈女士的提名與推薦，你們的認可給我莫大的鼓勵，讓我
更堅定地紮根在香港的教育之路。
回望來時路，父母的養育之恩、恩師的諄諄教誨、長輩的悉心指引，是我成長
路上最堅實的後盾；工作中並肩作戰的夥伴們，大力提攜我的前輩們，是我探
索教育創新時最可靠的戰友；還有我親愛的學生們，你們眼中的求知光芒，你
們用自己優秀的成績步入社會，還始終帶著美好的品德：善良、可愛、真誠，
給予我堅守大學講臺的動力。這無數溫暖的力量匯聚在一起，如春雨滋養我的
個人成長和專業發展，也是我在教育這片田野不斷耕耘的力量源泉。
在此，我也向今屆所有獲獎者表示熱烈的祝賀，我們因共同的追求相聚，更因
彼此的成就而倍感榮耀。
木棉花紅豔如火，彰顯生命張力，如香港女性在專業領域中銳意進取、不斷開
拓的精神。棉絮潔白柔軟，帶著種子隨風奔赴遠方，如香港女性以柔韌之力承
擔社會不同責任，靈活轉換角色的多元姿態。未來，我會發揚木棉花的精神，
深耕香港的教育事業，讓中文教育在時代浪潮中既與時俱進，又守正創新，踐
行教育者「以生命影響生命」的承諾，培養出兼具國際視野、社會責任與人文
情懷的新一代青年。延棉成蔭，是我對這座城市最深情的回饋與許諾。
謝謝大家！

職業：長聘講師及國學中心聯席總監 
界別：專業及學術界
提名人：梁國成先生
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關卓茹 Cherry Kwan

各位尊敬的評審、各位來賓，以及所有支持我的人，大家好！
我是關卓茹 (Cherry)，JUST CLIMB 的聯合創辦人。能夠榮獲「全港時尚專業
女性」這個獎項，我感到無比榮幸與感恩。這不僅是對我個人的肯定，更是對
JUST CLIMB團隊多年來努力的認可。
回首創業的14載，我和丈夫從小小的攀石場起步，憑藉著一份熱誠與堅定，將
JUST CLIMB發展成為全港七間分店的規模。這段旅程充滿挑戰，卻也讓我學
會了創新與帶領團隊的重要性。
我深信攀石不僅是一項運動，更是一種人生哲學，它能培養堅韌、毅力、團隊
合作精神和面對挑戰的勇氣。看到不同年齡層的朋友在攀石中找到自信與快
樂，是我最大的動力。
除了事業，我也致力於推動社會公益。我創辦了Love Climb Charity，與兒童
之家等機構合作，為基層家庭的孩子提供免費攀石體驗，當看到孩子們在攀石
中找到自信和價值，我都深受感動。我相信，攀石運動，能正面影響每個人的
心態。
同時，作為三個孩子的媽媽，我也希望以身作則，為他們樹立榜樣。
我深信「生命影響生命」。未來，我將繼續秉持初心，讓攀石成為促進社會包
容的橋樑，推廣健康的生活方式，並將其專業化、賽事化，激勵更多人參與。
我希望能與更多教育機構及社區合作，將攀石納入體育課程和課外活動，為香
港的兒童及青少年提供更多優質的攀石服務，為社會注入更多正能量。
再次感謝各位肯定，以及所有支持我的家人、朋友和團隊。我會帶著這份榮
譽，繼續努力，為香港社會貢獻更多，讓我們的未來更加美好！謝謝大家！

職業：共同創辦人及總經理
界別：工商、環保及創意產業界
提名人：陳美珊女士
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李詠琛博士 Dr.Quinncy Lee

首先，感謝大會 JCI 城市女青年商會，各組別的專業評判，能獲選為時尚專業女
性，是對我事業成就、社會的貢獻，作出深心的鼓勵。這些年努力背後的辛酸、
堅持不放棄的付出，總算給我值得的回憶及回報。我一直心信：‘成功只有靠一
雙手，命運是對手永不低頭‘，這次得獎的榮譽，是對這份悠久信念的見證。
 
首先，我要衷心感謝我的提名人-譚麗芬醫生，JP。得遇譚醫生你，是我難得的
緣分。您以實際行動默默支持並鼓勵公共衛生領域的青年成長。你悉心的指導、
深刻讓我去啟發，感謝您始終如一的堅定支持，成為我堅實的後盾。
 
我特別感謝林漢明教授，MH。回溯至2017年1月16日，當無人看透這個年輕人
時，是您慷慨付出寶貴的三個小時，為我詳盡講解生物科技，更難得，引領我踏
入國家重點實驗室，去參與及實踐。那個下午，不僅燃點我對科研的熱忱，深刻
塑造了我，從事分子生物學的理念- 腳踏實地，永不放棄。此外，我也要致謝林
教授團隊的王福玲女士與林雅儀女士。感謝二位八年來「始終如一」的無私支
持。
 
同時，我要感謝陳浩然教授。您在一次課堂上展現的初心-致力幫助與支持罕見
病患者，並選擇研究罕有疾病的路，為服務社群，深深觸動了我。您身體力行地
詮釋「助人為先」的偉大，這份信念，激勵我，堅持去完成每一本書的寫作，願
意無私的付出，堅毅不屈的精神。

多謝一直以來，支持、鼓勵及深信我的人。當然，不喜歡我的人，感謝你們的提
點，讓我好好反思，深度去改進自己，做一個更完美、完善的人。路仍還長，我
定當“仍踏著前路走”，不負所望，繼續前行！秉持公平正義，為社會服務。

職業：公共衛生學者及共同創辦人
界別：工商、環保及創意產業界
提名人：譚麗芬醫生，JP
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伍凱瑤 Janice Ng

我是伍凱瑤Janice Ng，一位在香港執業的物理治療師，同時創立運動服品牌
Too Chill for Yoga（今年2025年八月將更名為Chilloha）。從土木工程轉向物
理治療，再到創立品牌，以『推廣女士健康』為核心信念。
在物理治療診所，我專注協助患者術後復健與運動創傷恢復，幫助他們重返生
活。為此持續進修針灸、手法治療及產前產後復康技術，力求以更精準的醫療
服務幫助有需要人士。這份專業也融入品牌設計——例如分析亞洲女性肩背受
力點改良運動內衣，將醫學知識轉化為日常穿戴方案。
現正研發的智能內衣，結合瑜伽冥想與乳房健康監測功能，是將乳腺癌預防融
入日常運動的嘗試，此項目正在向香港乳癌基金會申請支持。今年十月，我們
計劃舉辦大規模的『乳房健康自我檢測冥想工作坊』，讓健康意識更普及。
Chilloha Community是我實踐理念的重要渠道。除了瑜伽課，我們正籌辦高爾
夫球、匹克球等免費體驗課，未來三年將持續舉辦各類健康工作坊，涵蓋運動
復健、痛症預防等主題。同時開發兼具功能與美感的運動服，讓健康支持融入
日常生活。
每件產品從紙樣調整到選色定案，我和團隊都親力親為；每次講座從主題設定
到動作設計，皆反覆驗證醫學依據。沒有驚天動地的口號，只有腳踏實地的堅
持：讓更多華人女性在運動中找到自信與健康。
這份榮譽屬於所有並肩前行的夥伴。我和Chilloha會繼續秉持初心，以專業與
設計創造改變。

職業：註冊物理治療師及運動服品牌創辦人
界別：專業及學術界
提名人：傅俊晧先生
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王佩琳 Sumisa Wong
職業：社企苗慈善會創辦人及主席
界別：公共及社會服務界
提名人：梁冬陽女士

大家好！我是王佩琳（Sumisa）。今天能獲得「時尚專業女性」這個獎項，我
感到無比榮幸與感恩。這個獎項不僅是對我個人的肯定，更是對每一位在家庭與
社會中默默付出的女性的致敬。
曾經，我是一位全職媽媽，將經營家庭視為畢生事業。在陪伴兩個孩子成長的過
程中，我深刻體會到「因材施教」的力量。我的大兒子考入了香港資優學院，而
小兒子雖曾面臨閱讀障礙的挑戰，卻在繪畫領域綻放光芒，作品更登上
國際畫展。孩子們的多元發展，讓我明白每個生命都有獨特的閃光點，只需用心
發掘與灌溉。
家庭是我最堅實的後盾，而我也希望能將這份支持傳遞給更多人。2018年，我
創立了「社企苗慈善基金會」，走進社區協助基層家庭與特殊兒童。六年來，我
們已經服務了超過60,000名基層學童和特殊兒童，與40多個支持機構合作，舉
辦了超過200場活動，參與的學校達400多所，服務的義工也有數百人。每當看
見他們因獲得引導而重展笑容，我都更加確信——愛與耐心能跨越一切限制。
這條路上，我要感謝我的家人，尤其是我的丈夫。他的成就（2022年香港十大
傑出青年）離不開彼此的支持；也感謝基金會團隊與義工們的無私付出。最後，
感謝大會以平等的眼光，肯定每一位在不同崗位發光的女性。無論是守護「小
家」或貢獻「大家」，每個人的努力都值得被看見。
未來，我將繼續以母親的初心與公益的信念，陪伴更多孩子找到屬於自己的舞
台。謝謝大家！
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陳美濤博士 最新作品

先睹為快.悦讀閱覽

2025香港書展

日期：7月16-22日

地點：香港灣仔會議展覽中心

攤位：1A-E20





金夢瑤博士

「盛放延棉 獨當一面」，這八個字讓我想起木棉花開的姿態。花開明豔，樹姿巍峨。陽春三月的嶺南紅
霞漫天，灼灼赤焰猶如春的信使，宣示蓬勃向上的生機。這種嶺南常見的花，古往今來被無數文人寫入
詩篇，如清代屈大均《木棉花歌》：「廣州城邊木棉花，花開十丈如丹霞。燭龍銜日來滄海，天女持燈
出絳紗。」花開時似天女持燈走出絳紗，又像燭龍銜日自滄海升起，盛讚木棉花的壯美與奇幻。
千萬年的時光裡，嶺南之地，山林野坡，沼澤水畔，年年春風到處，便有山花爛漫。花自己，本是沒有
故事的。千秋百代，有故事的是與花有關的人。兩千多年前，南越王趙佗面北稱臣，向漢武帝進貢「烽
火樹」，據傳這是木棉最早的名字。這株嶺南奇花，在歷史傳說中帶上豪邁剛正的氣質。在中醫藥學
裏，木棉花有清熱利濕的功效，是「五花茶」的重要藥材，人們還用來煲湯、煮粥，體現「藥食同源」
的中醫理念。木棉花連接傳統醫學與日常生活，讓它在嶺南百姓的生活中佔據重要位置，是一種很接地
氣的花。而今，它又因本屆選舉被賦予了新的時代寓意。
木棉花的豐富內涵，反映中國農耕文明的特質，我們對天地萬物深情以許，對變化敏感入微，擁有強大
的共情能力和觀察力，於是在時光流轉中不斷賦予事物新的意義。這是中國人文精神歷久彌新的文化基
因。中文作為承載中華文明基因的載體，其人文價值與歷史意義在人工智能時代愈發凸顯，如木棉樹在
嶺南深紮的根系，既滋養當下的精神土壤，又連接過往與未來。
文科的珍貴價值正在於對人的洞察、對美的感知、對哲學的思考，這是算法和機器難以替代的人性光
芒，值得我們用更多時間去雕琢。中文教育在人工智能時代更應秉持這種精神，既要積極擁抱新興科
技，讓技術成為中文教育走向未來的翅膀，讓年輕一代在數字浪潮中與母語文化深度相連；更要堅守以
「人」為本的初心，保留中文教育獨有的人文氣質。
木棉啟發我要成為這樣一個接地氣的人，成為這樣一個教育者，讓每個學生都成為這個時代的「新鴻
儒」，兼具專業深度與社會溫度。

畢業於香港大學，現為香港教育大學國學
中心聯席總監、中國語言學系長聘講師、
博士生導師，獲委任為香港地區青年發展
及公民教育委員會委員，新一代文化協
會、香港教育專業發展促進會常務理事，
香港準教師協會顧問，香港中華文化發展
聯合會成員，擔任魯迅青少年文學獎、詩
畫裡的中國等全國青少年賽事香港評審。

熱烈祝賀金夢瑤博士
獲選為2025全港時尚專業女性





李詠琛博士 Dr.Quinncy Lee
公共衛生學者及共同創辦人

獲選為2025全港時尚專業女性

熱烈祝賀





城市女青年商會董事局

商務發展範疇

籌委會成員架構

嚴禧華
顧問 

陳翠貞
秘書及司庫主委

葉忻晴
場地及總務主委

陳永美
節目及場地主委

陳樂心
宣傳及出版主委

李秋銀
指導副會長

盧潔琛
主席 
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第十四屆
2024

陳美珊 高彥婷 關靜文 黃綺霖關天慧
律師、遺囑公司創辦人及

首席執行人

江嘉敏 李苑容 邵燕寧 龔子珊葉姵延

第十三屆
2023

第十二屆
2022

歷屆得獎者介紹

教育機構董事 教師及課程總監 註冊護士及護理學系高級講師 物業投資及管理公司執行董事

藝人 醫生 企業家 運動員 攀冰運動員、包山后

蔡宛珊 陳灝婷 馮德怡 黃嘉欣
藝人 項目主任(講師) 創辦人及行政總裁

麥立菁 金盈 鍾趣之
聯合創始人及董事 公司營運總監 高級律師

譚天韻
公司總監

歐陽姿婷 洪千媃 高海寧
創科科技顧問 醫美公司董事 演員

郭曉芝
幼兒教育創辦人

馬文心 凌悦雯 溫依婷
大學副講師 臨床心理學家 市場推廣公司董事

林朗行
金融科技公司創辦合伙人

股東及教練
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第十屆
2020

第九屆
2019

第十一屆
2021

陳筠華 何宛淇 黃雅姿 蕭凱恩鄺美璇
投資銀行環球部營業員醫生 全職運動員 董事

辛巧琪 張嘉尹 張卓賢(瑪姬) 張靜茵
董事唱片騎師 / 製作人 律師行合夥人 網購平台創辦人

歌手及演說家

陳寶玲 陳雪麗 李漢芝 李立娟李慧慈
董事醫生 統計師 遺傳及基因組病理學專科醫生

江美儀 梁凱喬 廖舒衡 阮文琪
活動統籌公司創辦人執業大律師 創科平台總監 集團董事總經理

譚麗時 王啟敏 文慧詩 歐陽鳳盈
創辦人兼董事總經理婚紗及公關公司董事

麥凱婷
醫生

莫雅清
保險及理財策劃師

徐靄研
集團董事

徐曉鶯
集團董事

張子煒
公司董事

朱穎詩
公關及市場推廣公司總監

劇團藝術總監 烘焙食品公司創辦人

公司主席及聯合創辦人

廖秀英 林夏薇 徐兆兒 鄭敏樂楊嘉美
雕塑家及社區藝術策展人公司創辦人及主席 藝人及企業家 公司董事總經理 Associated Consultant

第八屆
2018
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陳卓琪
特殊教育中心創辦人

佐藤鄧珺尤
董事

龔嬿
公司董事

何臻言
工程公司董事

李芷菁
國際花滑技術專家

吳凱琪
保險助理市場推廣經理

徐詠琳
飛鏢公司創辦人

黃子芳
鋼琴演奏家

第六屆
2016

第五屆
2015

第七屆
2017

第四屆
2014

許瑩
公司董事總經理/

香港首位國家註冊拍賣師

黃婷
體育推廣公司創辦人兼董事

李心澄
食品及酒業公司創辦人兼董事

吳安儀
桌球運動員

伍可怡
言語治療師

葉致欣
烘焙食品公司創辦人兼董事

張瑞宜
急症科專科醫生

張思穎
高級銀行主任

鄭曉蔚
註冊西醫

陳曉鈴
健康護理公司董事

谷祖琳
飲食集團公司董事

關美寶
公關及廣告公司創辦人及創意總監

賴恩慈
劇團主席

吳頌蘭
藝術體操芭蕾舞學院

創辦人及校長

莫依丹
資深護師

郭詩慧
美容及個人護理上市公司

何倍倩
美容公司主席

黃敬佩
音樂製作公司董事

黃仰芳
金融公司高級董事

邱詠筠
酒店集團上市公司主席及董事

梁嘉恩
司儀服務及培訓服務公司
聯席創辦人及司儀經理人

張雅麗
教育集團全球執行副總裁

李欣蓓
公關及市場推廣公司董事

鄭至芝
劇團藝術總監

36



第三屆
2013

第二屆
2012

第一屆
2011

歷屆得獎者介紹

伍婉婷
灣仔區議員

冼慧詩
洋服公司主席

袁月冰
威爾斯親王醫院化學病理部醫生

張寶華
寰亞傳媒集團有限公司

高級副總裁

趙式芝
慈善基金主席及上市公司董事

陳幼仙
高級珠寶品牌總監

梁慧恩
社企責任及可持續發展總監(環保)

潘楚穎
時裝品牌行政總裁
及慈善基金董事

文顯楠
私家偵探社創辦人兼總監

吳嘉汶
律師和鑽石公司董事

曾詠恆
腫瘤科醫生

陳浩寧
室內設計師

李焕明
香港創科發展協會常務會長

林桂芝
集團創辦人及

保險公司區域總監

彭秀慧
舞台劇製作

余嫿
時裝設計師

張學欣
會計師

鄭詩韻
公關及市場推廣

林玉茵
高級珠寶品牌總監

焦媛
舞台劇演員

賴英華
集團創辦人

饒珮君
舞蹈學院校長

鄭麗莎
運動員

37



鳴 謝（排名不分先後）

主禮嘉賓
商務及經濟發展局副局長陳百里博士, JP

嘉賓致辭
創新科技及工業局副局長張曼莉女士, JP
婦女事務委員會主席陳清霞博士, GBS, JP

評審團
龍子明先生 SBS, MH,JP
唐偉章先生 PhD, SBS, JP
鄭文雅女士
陳念慈女士 BBS, MBE, JP
梁建楓先生

獨立會計師
鍾可成先生

白金贊助
和富社會企業

基金贊助
香港青年商會基金

特級贊助
Amazing Build Limited

優越贊助
香港睿賢扶輪社創社社長陳雪麗女士
芷弟兵

評審日場地贊助
金山科技工業有限公司 GOLD PEAK

2025全港時尚專業女性選舉得獎者
陳益慧 女士
陳美濤 女士
鍾子欣 女士
金夢瑤 女士
關卓茹 女士
李詠琛 女士
伍凱瑤 女士
王佩琳 女士

2025全港時尚專業女性選舉提名人
龐愛蘭女士, BBS, JP
趙傑文先生
梁國成先生
陳美珊女士
譚麗芬女士, JP
傅俊晧先生
梁冬陽女士

攝影禮物合作伙伴
Majesty Professional Photography

公關策略伙伴
藍悅傳訊

宣傳伙伴
天星小輪

受惠機構
德貞女子中學

設計合作伙伴
日月研究所
Olivcreative
Catchreal Design
Karvin Design

攝影及錄影合作伙伴
M.Jacob Photography
Wax Leung Photography

支持機構
香港醫學會
香港女醫生協會
香港青年交流促進聯會
香港青年聯會
盈善最樂
香港化粧品同業協會
香港島婦女聯會
香港江蘇婦女聯合總會
香港菁英會 菁英幗聚委員會
中國香港美學體操總會
香港藝術體操芭蕾舞學院
義務工作發展局
香港婦女中心協會有限公司
香港睿賢扶輪社
新界祟德二社
匯龍坊
香港中小型企業總商會
香港中小型企業聯合會
香港青年創業家總商會
香港中西區女企業家協會
香港中華廠商聯合會
香港建築師學會
香港女工商及專業人員聯會
天水圍婦聯
中小企可持續發展學會
香港女律師協會
中國香港國術總會
中華港青總會

國際青年商會中國香港總會
總會會長王師堯先生
總會財務長及總會指派執行委員何弘軒先生

城市女青年商會
會長俞珺寧女士
「2025 全港時尚專業女性選舉」籌委會主席盧潔琛女士 38
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JCI City Lady 城市女靑年商會
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