


青商信條青商信條

青商使命青商使命

青商願景青商願景

我們深信
篤信真理可使人類的生命具有意義和目的；

人類的親愛精神沒有疆域的限制；
經濟上的公平應由自由的人通過自由企業的途徑獲得之；

健全的組織應建立在法治的精神上；
人格是世界上最大的寶藏；

服務人群是人生最崇高的工作。

提供領導才能發展機會，
促進青年創造積極正面的改變 。

成為全球具領導性的青年領袖網絡。
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財經事務及庫務局局長 

許正宇先生 , GBS, JP 

嘉賓獻辭嘉賓獻辭
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保安局局長 
鄧炳強先生 , GBS, PDSM, JP

嘉賓獻辭嘉賓獻辭
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商務及經濟發展局局長
丘應樺先生 , JP 

嘉賓獻辭嘉賓獻辭
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房屋局局長
何永賢女士 , JP 

嘉賓獻辭嘉賓獻辭
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民政及青年事務局局長
麥美娟女士 , SBS, JP

嘉賓獻辭嘉賓獻辭
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國際青年商會榮譽顧問
余振宇參議員

「城市女青年商會」成立昂然進入十八週年，貴會秉承青商精

神，為社會培育一群立志訓練自己服務社會的青年。使每位會

員加入此組織後有著良好的訓練自己和服務社會的機會，會員

均收獲良多。

今年在俞珺寧會長及其董事局領導下，各會員齊心協力，積極

參與，努力推動會務、會員培訓、社會服務等工作，與一眾會

員渡過璀璨的一年。

今年多個工作計劃如全港時尚專業女性選舉及財情 Super Kids 

活動等都有著卓越的成績，於總會周年大會獲得佳績，實在值

得加許。

本人祝賀各位城市女青年商會會友，在楊彩紅候任會長及其董

事局帶領下，繼續發揚團隊精神，在 " 團結、和諧、齊心 " 的座

右銘，為「城市女青年商會」創造更光輝，更燦爛的未來。

嘉賓獻辭嘉賓獻辭
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國際青年商會顧問團主席、
香港青年商會基金主席及
2008 年總會會長

鄧仕堅參議員
Senator Eric Tang

Dear Members, Friends, and Distinguished Guests of JCI City 
Lady,
 
On the occasion of the 18th Anniversary of JCI City Lady, 
Hong Kong, I extend my warmest congratulations.
 
For 18 years, your organization has excelled in its mission 
to develop future leaders and create active citizens through 
impactful community service. The social initiatives you 
champion are a true force for good. As a Foundation 
Chairman, it is particularly inspiring to witness the meaningful 
projects JCI City Lady organizes—each one a testament to 
your commitment to social betterment.
 
I commend President Ecquinne for her fruitful term and 
extend my full support to the incoming Board of Directors. I 
am confident President Rainbow will guide JCI City Lady to a 
successful and impactful 2026.
 
My best wishes for a wonderful celebration and for your 
continued success.

嘉賓獻辭嘉賓獻辭
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謹代表國際青年商會中國香港總會，誠摯祝賀城市女青年商會成立十八周年誌慶！
十八個春秋，十八載耕耘，這段歷程是一場不懈追夢的旅程，更是一部充滿熱忱與成
就的篇章。城市女青年商會多年來堅守「服務社會、訓練自己」的青商精神，透過多
元化的計劃，讓會員在籌辦與實踐中蛻變成長，以行動回饋社會，並激勵女性展現無
限可能。一路走來，會員們攜手同行，彼此扶持，用行動書寫了推動社會進步的故事，
為社區留下了深遠且珍貴的印記。

「瑰麗承牽」，今年的主題不僅是願景，更是對城市女青年商會精神的完美詮釋。在
俞珺寧會長的領導下，城市女青年商會推出了多項旗艦計劃，帶領會員全力以赴，為
會員的成長與蛻變注入新的活力。其中，【全港時尚專業女性選舉】彰顯了香港女性
的無限潛能與時代價值，展現女性在專業領域的卓越成就，為未來的女性領袖樹立了
非凡典範；【財情 Super Kids】透過親子教育，幫助孩子建立正確金錢觀，同時提升
家長情緒覺察力，促進家庭和諧，讓愛與智慧在家庭中傳遞；【職夢 My 飛「佛」】
帶領中學生到佛山順德企業實習，強化生涯規劃，促進佛港兩地青年交流，為青年提
供實踐與成長的機會；【Ladies in Bloom】則專注於培育會員領袖才能，助力女性自
信綻放，展現無限可能。這些計劃不僅是會員成長的基石，更是城市女青年商會對社
會責任的最佳詮釋。

今年，國際青年商會中國香港總會以「We Are Leaders」為主題，強調每位青商都具
備成為領袖的潛能。城市女青年商會提供一個充滿包容與支持的環境，讓每位會員無
論是在追求個人成長、學習領袖才能，還是推動社會改變的道路上，都能找到屬於自
己的舞台。當每位青商將領導力付諸實踐，便能孕育創新的解決方案，推動深遠影響
的計劃，創造出屬於城市女青年商會的無限可能。

再次熱烈祝賀城市女青年商會十八周年會慶圓滿成功，讓我們攜手傳承城市
女青年商會的精神，勇於突破、敢於創新，共同譜寫更輝煌燦爛的篇章！

國際青年商會中國香港總會
總會會長

王師堯參議員

嘉賓獻辭嘉賓獻辭
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熱烈祝賀城市女青年商會成立十八周年！在這個繁花盛開的里程碑時刻，謹向全體會

員致以最誠摯的祝福與最崇高的敬意。特別感謝俞珺寧會長過去一年的卓越領導，以

睿智視野與無私奉獻，帶領商會成功舉辦多項深具影響力的活動，每一項成就都如花

朵綻放，為女性事業發展增添動人光彩。

今年以「瑰麗承牽」為主題，恰似春日花園中百花齊放，將會員們的智慧才華與深厚

情誼，編織成絢麗奪目的錦繡華章。在俞會長的悉心引領下，全體會員同心同德，不

論是在培育新世代女性領袖、推動社會公益事業，還是促進社區永續發展等方面，皆

結出纍纍碩果。這一路走來，宛若玫瑰綻放其馥郁芬芳，牡丹展露其雍容華貴，每一

份付出都在時光中沉澱為動人風景，完美展現了城市女青年商會團結共融、精益求精

的卓越風範。

展望新一年，會務將以「熒曜聚光」為主題，傳承十八年來積累的智慧結晶與奮鬥精

神。深信在候任會長楊彩紅的引領下，城市女青年商會將如晨曦中點點露珠映照花海，

以溫柔而堅定的光芒照亮前行之路。這光芒既是傳承的種子，也是創新的養分，必將

引領每一位會員在事業發展與社會貢獻的道路上攜手同行，共同培育更加燦爛的未來。

讓我們期待，在城市女青年商會這片沃土上，將繼續培育出更多傑出女性領袖，如同

春日花園中百花爭豔，各自綻放卻又相映成趣，為我們的城市注入更多溫暖與希望，

為社會發展譜寫更加動人的樂章。

再次祝賀城市女青年商會十八周年會慶圓滿成功，願商會會務如花似錦，在未歲月中

繼續綻放獨特光彩，創造更加輝煌的成就！

國際青年商會中國香港總會
總會財務長及總會指派執行委員

何弘軒參議員

嘉賓獻辭嘉賓獻辭
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創立１８周年、誠におめでとうございます。親愛なる香港シティレディ JC が素晴らしい節目

を迎えたことを、姉妹 JC である山形青年会議所の会員を代表し、衷心よりお慶び申し上

げます。

本年、私たち山形青年会議所も創立 70 周年を迎えました。共に慶びの年を過ごせている

ことに、万感の思いを抱いています。

貴会とは長きにわたり、互いの式典に際しての訪問や、各種大会での合同懇親会などを通

じて、深く賑やかに交流してまいりました。近年では、相互の絆がさらに強まり、友情と信頼

が一層確かなものとなっていることを、誠に喜ばしく感じています。

今後とも、互いに切磋琢磨しながら会員の資質向上を図れましたら大変嬉しく思います。

脈々と築かれたこの貴重な友好関係をさらに進化させるべく、山形青年会議所会員一同努

力してまいる所存です。

親愛なる香港シティレディ JC のますますのご発展ご繁栄と、特別会員ならびに現役会員

の皆様のご健勝ご多幸を心よりお祈り申し上げます。

It is my great pleasure to extend my heartfelt congratulations on the occasion 
of your 18th Anniversary. On behalf of all members of the Yamagata Junior 
Chamber, your sister JC, I sincerely celebrate this remarkable milestone 
achieved by our dear friends at JCI City Lady Hong Kong.
This year, the Yamagata Junior Chamber also celebrates its 70th anniversary. It 
is truly a profound joy for us to share this commemorative year together.
Over the years, our organizations have nurtured a deep and vibrant friendship 
through mutual visits to each other’s ceremonies and joint fellowship gatherings 
at various conferences. In recent years, I am delighted to see our bond grow 
even stronger, with our friendship and mutual trust becoming more solid than 
ever.
We would be most pleased if we can continue to learn from one another and 
further enhance the capabilities of our members. All members of the Yamagata 
Junior Chamber are committed to strengthening and advancing this precious 
relationship that has been carefully cultivated over the years.

I sincerely wish JCI City Lady Hong Kong continued growth and 
prosperity, and I pray for the good health and happiness of all your 
past and current members.

日本山形 
公益社団法人山形青年会議所理事長

岡崎 彌門 Yamon Okazaki

嘉賓獻辭嘉賓獻辭
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本人十分榮幸，能夠以會長身份與大家一同見證城市
女青年商會成立的第十八個周年！

回望這段旅程，心中滿是感恩。十八年前，正是一眾
城市青年商會的前會長與前輩們，以無私的愛與遠
見，孕育出我們城市女青年商會這個溫暖的家。十七
個年頭，走過不同時代、不同風格的會長帶領，大家
同心同德、薪火相傳，讓本會由一顆小幼苗，茁壯成

城市女青年商會會長

俞   寧 獻辭

長為獨當一面、培育無數優秀女性領袖的搖籃，如今也成為了個成年少女。在此，本
人要由衷感謝歷屆前輩對本會的疼愛與栽培，您們的付出，至今仍是本會最堅實的根
基。

本年度以「瑰麗承牽」為主題，每一顆瑰寶，都是獨一無二的你我；每一次牽手，都
是女性力量最美的綻放。希望會員們在青商這個平台，發掘自身無限潛能，展現女性
獨有的溫柔與堅毅；更希望大家一起創造更多可能、傳承珍貴經驗、建立深厚歸屬，
在團結的姊妹情中，攜手走向更瑰麗、更有光輝的未來。

本人有幸今年擁有如此優秀的董事局團隊，每位成員以自己的專業知識為本會範疇奉
獻；更幸運的是，有每一位會員如瑰寶般的姊妹，讓我們相聚用熱情凝聚成「家」的
感覺。這一年，我們團隊並肩作戰，完成三個旗艦計劃「全港時尚專業女性選舉」、「財
情 Super Kids」、「職夢 My 飛佛」、和領導發展才能旗艦活動「Ladies in Bloom」
以及會刊「幗萃」，都以滿滿熱誠推動，不但為社會帶來正面影響，更在過程中孕育
了一批又一批女性領袖，為本會的明天奠下更穩健的基石。

最令本人難忘是總會周年大會上，每一位姊妹都穿著盛裝、眼裡含著淚、大家相擁、
花容失笑地緊握著彼此的手，那種「我們真的一起做到了」的震撼與感動，瞬間湧上
心頭。無論未來走到哪裡，這一幕都會是本人人生中最璀璨、最溫暖的畫面。這份感
動是屬於我們城市女青年商會的團結與榮耀，亦必定是會珍藏一輩子的瑰寶。

感謝教父、總會會長、總會指派執行委員、總會前會長、各位會長顧問、會務顧問、
前會長、顧問，以及所有疼愛本會的姐妹們。您們的提點、包容與陪伴，讓本人這一
年的會長之路走得無比踏實，也無比溫暖。同時，也要特別感謝我的董事局，因為有
妳們一起的「瑰麗承牽」，在每一個難關中緊握彼此的手，迎接一個又一個奇蹟，才
能共同寫下如此難忘又豐盛的 2025 年。

十八周年是更璀璨的起點，本人衷心祝願在候任會長楊彩紅的帶領下，城市女青年商
會在第十九年繼續綻放屬於我們獨一無二的瑰麗光芒！
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城市女青年商會資深會主席

陳美玲參議員 獻辭

轉眼飛逝，城市女青年商會已踏進第十八年！

 

恭喜 2025 年的 「瑰麗承牽」，由會長俞珺寧及董事局的帶領

下，與資深會員攜手參與不同的活動及工作計劃，希望將以往

的經驗傳承給新會員，裝備自己參與不同的工作計劃，成功創

造更多青商的可能性及提升自我價值。

 

城市女青年商會資深會成立了第九年，本人十分榮幸擔任第三

任資深會主席一職，繼續為母會服務，積極籌辦活動及與會友

參與總會資深活動，繼續保持資深青商「吃喝玩樂」的精神，

發放最新總會資訊及活動，為著能夠維繫一班會友之間的情誼。

 

最後，衷心恭賀城市女青年商會十八周年晚會圓滿成功！亦祝

願候任會長楊彩紅以「熒曜聚光」帶領各位未來領袖，繼續發

光發亮！
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城市女青年商會創會會長

城市女青年商會成立於 2007 年，這十八年來「薪火相傳」，到
今天成就斐然，作為創會會長，感到萬分榮幸！同時亦非常感謝
歷屆各位前會長、董事局成 員及會友積極協助會務發展，共同建
立各項工作計劃。十八年之間，本會已經茁壯成長，根基亦越來
越紮實，得到不少的肯定與鼓勵。本人藉此機會恭喜會長俞珺寧
及每一位城市女青年商會會友，冀望候任會長楊彩紅及其董事局
領導下能夠繼往開來。祝城市女青年商會百尺竿頭，更進一步。

2009 年城市女青年商會會長 

恭賀城市女青年商會十八周年快樂 ! 本會自創會以來十多年間不
繼進步成長，表現出色。在各會友的滿腔熱誠加上團結一心的力
量下，為本會奠定了穩固的根基，傳承寶貴的青商經驗，亦孕育
出許多青年領袖。祝願城市女青年商會承接過往的成果，創出更
多不可能，繼續堅守青商信念，貢獻社會。

2010 年城市女青年商會會長 

一年轉眼過去了，期間各董事長局成員以及各會員憑著熱誠、衝
勁、合力共創出驕人的成績 !

「瑰麗承牽」是今年的口號。匯聚會員透過青商這個平台 , 不斷去
學習。透過推出不同類型的工作計劃，讓會員可積極參與各分會、
總會以至社會活動，實踐《訓練自己、服務社會》的青商精神。

城市女青年商會已經擁有高素質的會員和不斷創新、敢於挑戰自
我的精神，本人祝愿在候任會長楊彩紅領導下，以及在大家的努
力下，城市女青年商會發展越來越好，在新的一年再譜新篇。

歷歷屆會長獻辭屆會長獻辭

蔡華珊

陳曼華參議員

梁海蘊
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2011 年城市女青年商會會長  

回望 City Lady 十八年的旅程，恰似一段在時光與耕耘中開拓的
玫瑰園之路。前路或有荊棘密布，挑戰叢生，但正是各 City Lady
以堅定與智慧，斬除迷茫、辟開新徑，最終共同見證了那片屬於
City Lady 繁花盛放的瑰麗風景。

從大大小小的工作計劃，每一個月會創新又貼地的分享，到出席各
總會、國際會議的參與率 ( 亞太大會 12 人、總會周年大會 24 人 )，
看得出今年俞珺寧會長本人，便是這路上最動人的詮釋。她的外向
熱情，凝聚了每一份力量，讓同行之路充滿生機與溫度；她以足智
多謀為利刃，精準剖析前路的複雜藤蔓，為每一次突破規劃出清晰
的藍圖；她更以盡善盡美的匠人之心，悉心栽培每一朵花蕾—從日
常會務的細膩關懷，到長遠規劃的宏闊佈局，無不傾注著她的心
機，讓綻放格外絢爛。

而在這片絢爛的玫瑰園中，那份靜默而堅定的滋養，同樣源自許多
幕後英雄。尤其要感謝諸位前會長，在過去一年中默然支撐，於關
鍵時刻傾囊相助，如同經驗豐富的園丁，為 City Lady 修剪枝葉、
加固藩籬。

恭喜 City Lady 十八歲了！能與諸位一同走過這段披荊斬棘的歲
月，並共賞此刻的芬芳，是我莫大的榮幸。展望前方，願我們在這
片已盛開的玫瑰園中，繼續在楊彩紅候任會長帶領下播種新的希
望，在 City Lady 共同的守護下，吸引更多志同道合的夥伴，讓這
片花園的芬芳，遠播四方。

2012 年城市女青年商會會長 

恭賀城市女青年商會成立 18 週年！
今年在俞珺寧會長的帶領下，董事局團結一心，成功舉辦創意又
有意義的活動，包括「財情 Super Kids」及「大灣區實習 - 職
夢 My 飛佛」。會員發揮創意、突破固有框架，推動會務不斷發
展，本會的生命力才會生生不息、茁長成長。在此恭喜會長及各
位會友在總會週年大會取得佳績，收穫豐盛又難忘的 2025 年。 
雖然明年留港時間有限，本人仍會盡力支持候任會長楊彩紅及董
事局「熒曜聚光」。

潘沁怡參議員
披荊斬棘，終見玫瑰。

周清心參議員

歷歷屆會長獻辭屆會長獻辭
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2013 年城市女青年商會會長 

誠摯地祝福城市女青年商會生日快樂！
本人看到本會在俞珺寧會長及各會友全心全力支持下，取得輝煌的成績，
本人能成為一份子很是驕傲！我希望在此感謝每一位無私付出過的城市
姊妹。因為您們，我作為城市女青年商會會員感到非常驕傲。因為您們，
我作為一位女性感到十分自豪。作為前會長一員，也同時兼負承先敵後
的使命，將優良傳統得以承傳。

藉此亦祝願來年在楊彩紅候任會長領導下，我們繼續發揚“青商精神”，
培養更多年輕女性領袖，為社會和諧進步作出貢獻，使城市女青年商會
繼續在青商、在社會、在世界上發光發亮。

2014 年城市女青年商會會長 

祝賀城市女青年商會十八歲生日快樂 !

對於人生 18 歲生日是個重要的里程碑，代表著從青少年過渡到成年的階
段。在這年透過舉辦一場特別的慶祝派對與朋友團聚、或是一起寫下未
來的成長計畫來慶祝。City lady 至今成立 18 個年頭，也意味著達到成
年年齡，開始為未來計劃更精彩的藍圖，向著更卓越的路上邁進。

今年，城市女青年商會在會長俞珺寧帶領下朝著 [ 瑰麗承牽 ] 的口號，
進入美麗璀璨的 2025 年。承傳本會 [ 同心、喜悅 ] 的精神，各位會員繼
續舉辦創新及多項有意義的工作計劃貢獻社會，並從籌備工作計劃中學
習，提升自我；在此，感恩各位 City Lady 的付出及努力 ! 

冀望候任會長楊彩紅繼續讓 City Lady 發光發熱 -< 熒曜聚光 >，培養及
匯聚更多未來領袖，為社會服務，實踐“服務社會、訓練自己”的青商理念。

2015 年城市女青年商會會長 

恭賀會長俞珺寧帶領董事局以及在一眾會員的努力下，在 2025 年取得
了卓越的成績。城市女青年商會滙聚各界優秀的年青女性訓練自己，服
務社會，貢獻自己的力量，建設更好的社會。

而青年商會所提供的學習機會，好讓會員們裝備自己承擔青年領袖的責
任之餘，亦帶來了愉快豐盛的生活，無論在個人成長或事業發展方面都
獲益良多。

藉此亦祝願來年在楊彩紅任會長領導下，為城市女青年商會培養更多年
輕女性領袖，繼續綻放異彩，成就不凡的青商經歷 !

歷歷屆會長獻辭屆會長獻辭

黃詩韻參議員

郭智嬈參議員

楊嘉欣參議員
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歷歷屆會長獻辭屆會長獻辭

祝賀 城市女青年商會十八歲生日快樂！
恭喜俞珺寧會長帶領下，與一眾城市姊妹創造瑰麗的 2025 年！
今年，俞會長以她的熱情感染身邊的城市姊妹，積極投入參與各項工作
計劃、領導才能培訓及交流活動。會長亦帶領她的董事局團隊用心連
繫會員，每次與城市姊妹相聚的時刻都感受到這群女孩子滿滿的誠意
及對城市家的愛。旗艦工作計劃「全港時尚專業女性選舉」、「財情
SuperKids」、職夢 My 飛「佛」亦注入創新元素，充分體現城市女青的
活力及勇於嘗試的決心。
在此亦祝願明年在候任會長楊彩紅的帶領下，啟發會員找到成長的目標，
在青商路上發光發亮，成就城市女青年商會「熒曜聚光」的第十九年！

2017 年城市女青年商會會長 

做好一份工作的唯一方法是熱愛你所做的。

2018 年城市女青年商會會長 

恭賀城市女青年商會第十八週年快樂！

城市女青年商會今年十八歲了，正式長大成人，感謝一眾前會長及會員
多年來對 City Lady 的貢獻付出。今年在會長俞珺寧的帶領下，與城市
女青年商會董事局成員及一眾會員，籌辦了多個具有影響力及貼地的工
作計劃，得到社會廣泛認同，為會員創造難忘及有意義的一年。今年各
個大小不同的工作計劃也別出心裁，更在總會周年大會中也獲得漂亮的
成績，讓我們驕傲，會長帶領她的董事局成員充份展現了「瑰麗承牽」
的魅力。

感謝會長俞珺寧今年對 City Lady 的付出，期待在候任會長楊彩紅的領
導下，像彩虹一樣亮麗大家，帶領她的團隊與會員一起「熒㬬聚光」。

邱翠婷參議員

李貝詩參議員

周賢秀參議員
2016 年城市女青年商會會長 

回顧過去的 18 年的旅程中，城市女青年商會提供了訓練女性領袖的平
台，姊妹們共同經歷了許多挑戰與成就，彼此支持，攜手前行。每一位
會員的參與與奉獻，都是我們商會成長的重要基石。看到許多姐妹們在
各自的領域裡發光發熱，這讓我們倍感驕傲。

今年在會長俞珺寧的領導下，一眾董事局成員與會員們在這艱難多變的
環境下仍然團結一致，發揮創意及可能性，盡力完成全年工作計劃，讓
會員能透過城市女青年商會這平台閃耀發亮，成就「瑰麗承牽」！而在
總會周年大會上獲得最傑出分會優異獎 (56-90 人 ) 及最傑出分會會長
(56-90 人 ) 的殊榮，這就進一步印證了俞會長及各姊妹今年付出的成果，
值得驕傲，也體會她們的無憾了！

展望未來，讓我們一起繼續努力，為女性創造更多的機會，讓更多的女
性能夠在自己的職業生涯中獲得成功與滿足。

在慶祝本會成立十八周年的時間，讓我們共同祝福城市女青年商會在未
來的日子裡更加輝煌！願我們的友誼長存，願我們的商會蒸蒸日上！一
同慶賀今年的豐碩成果，一同慶賀姊妹情永固，亦一同祝福候任會長楊
彩紅能帶領她的團隊，踏上另一高峰！
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2019 年城市女青年商會會長 

2020 年城市女青年商會會長 

城市女青年商會自二零零七年，在過去十八年一直秉承「團結，和諧、
齊心」的青商精神，全方位訓練成就不少傑出領袖，推動社會發展。城
市女青年商會竭誠為本港青年人提供發展機會，創造積極正面的改變。
從個人培訓到社區服務和公益活動，每一次都展現了我們的實力和責任
心。這些活動不僅提供了學習和成長的機會，也為我們的會員們搭建了
一個互相學習和交流的平台。我們的商會成為了一個讓每一位女青商發
揮才華、實現夢想的舞台。

本年度，城市女青年商會在會長俞珺寧的帶領下，憑著「瑰麗承牽」的
精神，致力推行高質素的工作計劃，如「全港時尚專業女性選舉」、「財
情 Super Kids」、職夢 My 飛「佛」為社會帶來正面影響，以及出版「幗
萃」記錄及分享最新資訊給各會員及外界，充分展現「服務社會、訓練
白己」的青商宗旨，功績卓著，值得嘉許。感謝俞會長的努力，不僅帶
領著團隊完成了一個又一個的活動，在總會周年大會勇奪佳績，更重要
的是「承」傳並「牽」引每一位會員在這個大家庭中找到了自己的價值。
在此，更要感謝過去十七年的前會長們的領導和奉獻精神，讓我們的商
會在過去的十七年裡取得了如此卓越的成就。本人榮幸作為城市女青年
商會的一員，能與各姊妹一起努力，繼續進步。最後，我要向每一位會
員表示最誠摯的感謝。正是因為你們的參與和支持，我們的商會才能夠
茁壯成長，成為一個「團結、和諧、齊心」的組織。讓我們一起繼續努力，
為城市女青年商會寫下更加輝煌的未來！謹祝城市女青年商會十八周年
會慶圓滿成功！

歷歷屆會長獻辭屆會長獻辭

嚴禧華參議員

趙瑞萍參議員
十八亭亭玉立於香江
十八載春秋耕耘，城市女青年商會迎來了璀璨的成人禮。這不僅是時間
的累積，更是信念與理想的綻放。

今年，在俞珺寧會長的精心栽培下，「瑰麗承牽」化作滋養的沃土：創
新活動如新蕊競發，會員成長似枝繁葉茂，交流平台若花園盛放。姊妹
們無懼風雨，破土而出，在各自領域綻放獨特色彩——有的如紅玫瑰熱
烈進取，有的若白玫瑰優雅從容，有的像黃玫瑰溫暖相伴。

曼德拉曾言：「領袖的真諦在於賦予他人勇氣。」俞會長正是如此，以
智慧澆灌、用耐心守候，讓每朵玫瑰都能在屬於自己的季節璀璨盛開，
使「瑰麗承牽」成為薪火相傳的動人篇章。

傳承是青商最珍貴的資產。歷經十八年積澱，本會以完善制度、優良文
化，培育出無數青年女性領袖。這份成就，源於我們始終恪守「和諧、
團結、齊心」的初心。

展望新程，在候任會長楊彩紅帶領下，我們深信商會必將再創高峰，成
為引領變革的巾幗力量。願每位姊妹在此收穫成長，實現自我，共繪更
宏偉的藍圖。

謹向每一位同行者致上最誠摯的謝意。你們的付出，讓城市女青年商會
成為照亮女性夢想的燈塔。

讓我們攜手並進，共創下一個輝煌十八年！
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歷歷屆會長獻辭屆會長獻辭

恭賀城市女青年商會成立 18 周年！

在會長俞珺寧的帶領之下，恭喜城市女青年商會與一眾董事局成員及會
員成功地完成不同的工作計劃，包括 2025 全港時尚專業女性選舉、財
情 Super Kids、職夢 My 飛「佛」、Ladies in Bloom，並在 2025 總會
周年大會創造佳績。感謝各位姊妹這一年的努力，我深信大家付出過的
汗水是值得的，都會成為大家成長的印記。希望大家能將這些寶貴的經
驗傳承給新會員，培養出更多未來的領袖。

如果城市女青年商會是一個女孩，今年正值 18 歲，就像綻放的花一樣青
春美麗。多年來有賴教父，各位前會長，顧問及姊妹的付出，為城市女
青年商會灌溉施肥，才可以令本會茁壯成長，如花綻放。很喜歡今年本
會的主題「瑰麗承牽」，無論是長、中、青，每一位會員也是瑰寶，我
們都應該把好的精神和知識繼續傳承。

在此預祝城市女青年商會 18 周年會慶圓滿成功！一起在年尾的時候全心
慶祝一整年的努力與成果。寄望來年在候任會長楊彩虹及候任董事局的
領導下，城市女青年商會可以「熒曜聚光」，讓各位姊妹找到屬於自己
的光，照亮身邊的人，還有凝聚青商這個「家」的每一位成員！

2022 年城市女青年商會會長 

瑰麗承牽・十八華章
十八載春秋耕耘，城市女青年商會迎來了璀璨的成人禮。這不僅是時間
的累積，更是信念與理想的綻放。

今年，在俞珺寧會長的精心栽培下，「瑰麗承牽」化作滋養的沃土：創
新活動如新蕊競發，會員成長似枝繁葉茂，交流平台若花園盛放。姊妹
們無懼風雨，破土而出，在各自領域綻放獨特色彩——有的如紅玫瑰熱
烈進取，有的若白玫瑰優雅從容，有的像黃玫瑰溫暖相伴。

曼德拉曾言：「領袖的真諦在於賦予他人勇氣。」俞會長正是如此，以
智慧澆灌、用耐心守候，讓每朵玫瑰都能在屬於自己的季節璀璨盛開，
使「瑰麗承牽」成為薪火相傳的動人篇章。

傳承是青商最珍貴的資產。歷經十八年積澱，本會以完善制度、優良文
化，培育出無數青年女性領袖。這份成就，源於我們始終恪守「和諧、
團結、齊心」的初心。

展望新程，在候任會長楊彩紅帶領下，我們深信商會必將再創高峰，成
為引領變革的巾幗力量。願每位姊妹在此收穫成長，實現自我，共繪更
宏偉的藍圖。

謹向每一位同行者致上最誠摯的謝意。你們的付出，讓城市女青年商會
成為照亮女性夢想的燈塔。

讓我們攜手並進，共創下一個輝煌十八年！

黃翠玲參議員

梁凱瑩參議員
2021 年城市女青年商會會長 
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2023 年城市女青年商會會長 

本年度，城市女青年商會在會長俞珺寧帶領下，推行了不同高質素的工
作計劃，包括「全港時尚專業女性選舉」、「財情 Super Kid 」、「職
夢 My 飛佛」、「Ladies in Bloom 」以及繼續堅守初心出版會刊「幗
萃」，為社會帶來正面改變和啟發。
 
感謝俞會長您的努力，為會員提供一個氣氛融洽的訓練平台，帶領會員
發掘青商價值，充份發揮各人潛能。在本年獲得多個獎項，取得輝煌的
成績，成就卓越 ！這是一個令人驕傲的里程碑，代表著本會所有會員上
下一心，努力不懈和堅持的成果，實在非常令人鼓舞！
 
城市女青年商會就像我們的另一個家，十分驕傲能成為其中一份子。在
此，我向每位會員表示最誠摯的感謝。感謝各前會長、顧問及會員的努
力，十八年來為城市女青年商會奠下堅實輝煌的根基，讓本會理念及宗
旨一承傳下去。正是因為你們的參與和支持，無私的付出和貢獻，我們
這一個家會才能夠茁壯成長。
 
「瑰麗承牽」的 2025年充滿著喜悅、拼搏、難忘、感動的回憶，也實現
了 "We are Leaders “的精神，迎接而來的是「熒曜聚光」的 2026。祝
願在候任會長楊彩紅帶領下，創造更多不可能，為城市女青年商會培育
更多年輕女性領袖，讓更多會員發光發亮，再創高峰！
 
謹祝城市女青年商會十八周年會慶圓滿成功！

2024 年城市女青年商會會長 

回望過去一年，城市女青年商會一直是孕育女性領袖的沃土。在這個平
台上，每一位姊妹都展現了無限潛能，互相扶持。看到姊妹們在不同範
疇中傑出的表現與突破，實在令人欣喜與自豪。

2025年在會長 俞珺寧的帶領下，感激一眾會友及董事局成員投入參與、
發揮創意，成功推動全年計劃，令城市女青商會在各界更顯亮麗，綻放
屬於我們的光芒。

在慶祝本會十八載的重要時刻，讓我衷心祝願城市女青年商會在未來的
日子裡繼續發光發亮。願我們的商會蒸蒸日上！亦讓我們一起感謝 2025
年所有成果背後，每一位默默付出的姊妹。

同時欣賀姊妹們多年來建立的情誼與信念，並在此祝福下屆會長楊彩紅
能帶領她的團隊再創高峰，延續城市女青商會的力量與影響，踏上另一
段更精彩的里程。

歷歷屆會長獻辭屆會長獻辭

林楚琼

司徒詠詩參議員
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維多利亞青年商會會長 李韋晴
On behalf of JCI Victoria, I extend my warmest congratulations to JCI City Lady 
on the celebration of your 18th anniversary.

Turning 18 marks a significant milestone — a symbol of growth, maturity, and 
the exciting path ahead. Over the years, JCI City Lady has become a dynamic 
and inspiring chapter within JCI Hong Kong, known for your dedication to 
empowering women leaders, promoting community involvement, and delivering 
impactful training to develop active citizens.

Your commitment to excellence and inclusivity has created a strong platform 
for young women to lead with confidence and purpose. Many of your members 
have taken on influential roles in the JCI movement and beyond, and your 
chapter has become a shining example of how passion and professionalism can 
drive meaningful change.

JCI Victoria is proud to share a strong bond with JCI City Lady. We value the 
friendship and collaboration between our chapters and look forward to building 
even more lasting memories and achievements together.

Congratulations once again on reaching this meaningful milestone. May JCI City 
Lady continue to grow with strength, vision, and heart.

分會會長獻辭分會會長獻辭

 九龍青年商會會長 劉承鑫
Dear President Ecquinne and the Wonderful Members of JCI City Lady,

It brings me great joy to extend my warmest congratulations to you all on the 
occasion of your 18th Anniversary. Since its inception in 2007, JCI City Lady 
has been a shining example of dedication to community service and youth 
empowerment, cultivating tomorrow’s leaders who are making a real difference 
in the world.

Your flagship initiatives—such as " 財 情 Super Kids," " 職 夢 My 飛「 佛 」," and 
" 全港時尚專業女性選舉 "—speak volumes about your commitment to meeting 
community needs while promoting innovation. These programs empower 
individuals and inspire collective efforts towards a more promising future.

As you celebrate this important milestone, I want to take a moment to 
acknowledge the hard work and passion of every member and supporter of JCI 
City Lady. Your contributions have set a remarkable benchmark for excellence 
in service and leadership. I am excited about the prospect of deepening our 
collaboration as we work together to shape a brighter future.

Once again, heartfelt congratulations on this significant achievement!

港島青年商會會長 黃智江
JCI City Lady,

As we gather to celebrate another remarkable year of achievements and 
camaraderie, we reflect on the unity and strength that define the spirit of JCI 
City Lady. This year, under the inspiring theme of 瑰 麗 承 牽 (The Bond of a 
Beautiful City), we honour the enduring connections we have forged within our 
community and the significant impact we continue to make together.

Our commitment to fostering growth, empowering women, and championing 
positive change has never been more vital. Each of you plays an integral 
role in shaping the future of our vibrant city. Let us celebrate our collective 
accomplishments and look forward to the challenges and opportunities that lie 
ahead.
Thank you for your dedication and support. Together, we will continue to elevate 
our city and enrich the lives of those around us.
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半島青年商會會長 方瑀楨 
本人謹代表半島青年商會，恭賀城市女青年商會成立十八周年誌慶。  

城市女青年商會十八年來，秉承「訓練自己，服務社會」的青商精神，凝聚一群充滿
熱誠的女性領袖，推動多項具影響力的工作計劃，為社會注入正能量。今年以「寧聚
一心 紅曜匯心」為會慶主題，正好展現城市女青商凝聚力量、匯聚智慧的精神，讓
不同界別的女性在社會上綻放光彩。  

其中，旗艦計劃 「全港時尚專業女性選舉」 已舉辦至第十五屆，透過獨立、公平、
公正的評審，表揚兼具時尚、專業及社會貢獻的傑出女性，彰顯香港女性獨立高雅的
形象，鼓勵突破傳統束縛，展現多元故事，真正做到「盛放延棉，獨當一面」。 
 
另一方面，創新親子教育計劃 「財情 Super Kids」，以「財商 × 情商 = 孩子成功的
起跑線」為理念，結合親子教育與社會責任，透過遊戲、工作坊及模擬體驗，幫助孩
子建立正確的金錢觀與情緒覺察力，並促進家庭和諧。計劃更榮獲「十面埋服」社會
創新服務大賽公開組冠軍，獲得超過 170 家媒體報導，服務逾百個家庭，成效斐然。  
十八年來，城市女青年商會的成就有目共睹，這都是有賴一群充滿理想的會員薪火相
傳，攜手推動社會發展，播下關愛的種子。  

最後，謹祝城市女青年商會會務蒸蒸日上，繼續以「寧聚一心 紅曜匯心」的精神，
迎來更多個璀璨的十八年！ 

分會會長獻辭分會會長獻辭

香港女青年商會會長 卓虹宇
Dear President Ecquinne and JCI City Lady Members, 

On behalf of JCI Hong Kong Jayceettes, I am thrilled to congratulate you on your 
18th Anniversary! Since your founding, JCI City Lady has been a vibrant force for 
empowerment and creativity, inspiring countless women to shine. Your theme 
this year, 「瑰麗承牽」, beautifully reflects the elegant connections and shared 
journeys that define your chapter’s mission.

Your remarkable projects, such as 「財情 Super Kids」 and 「全港時尚專業女性
選 舉 」 , showcase your commitment to uplifting young minds and celebrating 
the achievements of women in professional fields. These initiatives not only 
foster talent but also create invaluable opportunities for collaboration and 
growth.

As a fellow all-female chapter, your dedication to empowering future female 
leaders is commendable. Together, we can inspire even more women to embrace 
leadership roles, driving positive change in our communities and beyond. As you 
celebrate this significant milestone, may your network continue to flourish and 
inspire future generations of women leaders. 

Here’s to 18 years of grace, empowerment, and innovative spirit, and to many 
more years of impactful endeavors!

獅子山青年商會會長 岑浩然
首先恭賀城市女青年商會昂然踏入第十八年 , 一個國際性青年組織要走過一段長時間
並不容易 , 要感謝一眾前輩及會長的帶領和傳承 , 一直走到今天 !

城市女青年商會一直為香港帶來不同出色的領袖 , 亦有不同出色的工作計劃 , 為香港
社會帶來非凡的成就貢獻 .

本人謹代表獅子山青年商會 , 祝賀城市女青年商會十八周年會慶圓滿成功 , 祝願城市
女青年商會在往後日子繼續將青商服務社會訓練自己的精神傳承下去 , 走進更輝煌的
未來 !
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海港青年商會會長 高志華 
欣逢城市女青年商會成立十八周年誌慶，本人謹代表海港青年商會仝人致以最衷心的
祝賀。

城市女青年商會自 2007 年成立以來，一直以「服務社會，訓練自己」的精神推動會
務發展。貴會今年以「寧聚一心 紅曜匯新」為主題，展現了凝聚各方力量，開創嶄
新未來的決心。多年來，貴會在社會服務、婦女事務和青年培訓等範疇建樹良多，充
分發揮了女青商獨特的影響力，為香港社會培育無數傑出的女性領袖。

貴會近年在各項會務及社會服務均有出色表現，展現了女青商堅毅的精神和無窮的創
意。願城市女青年商會繼續發揮巾幗不讓鬚眉的精神，凝聚更多女性領袖，攜手為香
港的可持續發展注入新動力。

分會會長獻辭分會會長獻辭

元朗青年商會會長 黃國熙
本人謹代表元朗青年商會，向城市女青年商會成立十八周年誌慶致以最誠摯的祝賀！

十八年光陰，城市女青年商會由創會初期的熱誠起步，逐步發展成為地區具影響力的
青年組織。貴會一直秉持服務社會、培育青年的宗旨，積極推動社區參與、青年發展
及公益活動，不但促進地區凝聚力，更啟發無數青年勇於承擔、追求卓越。

在這十八年間，城市女青年商會舉辦了多項具創意及影響力的活動，涵蓋環保、教育、
文化及社會關懷等範疇，充分展現青年力量與社會責任。你們的努力不但為社區注入
活力，更為香港青年事務發展作出重要貢獻。

值此十八周年誌慶之際，謹祝城市女青年商會會務蒸蒸日上，人才輩出，繼續引領青
年邁向卓越，再創高峰！

太平山青年商會會長 余善晴
恭賀城市女青年商會 18 周年會慶盛典圓滿成功！我謹代表太平山青年商會，向貴會
表達最熱烈的祝賀。自 2007 年以來，城市女青年商會一直為無數年輕女性點亮追尋
夢想和服務社會的道路，始終堅持「服務社會、訓練自己」的宗旨，持續不懈，勇往
直前。

在過去的 18 年裡，貴會卓越的領導力激勵著新一代勇於探索與承擔。像「全港時尚
專業女性選舉」這樣的標誌性項目，不僅創造了成長的平台，更培育出了一批優秀的
領袖。

祝願城市女青年商會在接下來的旅程中，依然勇敢追夢，書寫新的篇章！

紫荊青年商會會長 梁淨兒
本人謹代表紫荊青年商會祝賀城市女青年商會成立十八周年誌慶！
 
城市女青年商會自創立以來，秉持「服務社會、訓練自己」的宗旨，致力培育青年領袖，
透過探索潛能，展現女性獨特魅力，在不同年代中持續發揮影響力，推動社會共融與
進步。
 
十八年光華歷程中，籌辦各類型工作計劃，當中包括 「全港時尚專業女性選舉」，以
表揚兼具時尚、專業及社會貢獻的傑出女性，藉自身力量推動社會正向改變；「財情
Super Kids」以教育與社會責任為核心，培養孩子金錢觀與情緒管理能力，透過多元
活動，建立財商與情商的雙重素養。今年以「瑰麗承牽」為主題，凝聚會員力量，攜
手並肩，並傳承經驗與智慧，彰顯承先啟後的使命，攜手邁向華麗的新旅程。在此祝
城市女青年商會會慶圓滿成功！在未來時光裡以不同形式展現創意，開創嶄新篇章！
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騰龍青年商會會長 李駿瑜 
On behalf of JCI Dragon, I am delighted to extend our heartfelt congratulations 
to JCI City Lady as you celebrate your 18th Anniversary! Eighteen years is a 
wonderful milestone, marking a period of significant growth and contribution to 
the community.

JCI City Lady President, Ecquinne Yu, has done a fabulous job this year in 
leading the chapter, successfully implementing numerous impactful projects. 
Your dedication was clearly reflected in the fabulous results attained during the 
recent National Convention, a true testament to the quality and passion of your 
members.

We look forward to witnessing your continued success. May JCI City Lady 
further flourish, creating an even greater impact and fostering positive change 
for the young leaders in the years to come.

Wishing you a joyful celebration and a future filled with accomplishment!

分會會長獻辭分會會長獻辭

東九龍青年商會會長 顧德舜
I am sincerely grateful for the meaningful connections and collaborative spirit 
that I have experienced with your chapter throughout the year 2025. The 
dedication, professionalism, and unity demonstrated by every member of Junior 
Chamber International City Lady have greatly enriched our shared journey 
within the JCI community, and I truly appreciate the support and fellowship 
extended to me and to JCI East Kowloon.

It is my honour to attend the 18th Anniversary Celebration of Junior Chamber 
International City Lady. This milestone represents not only a celebration of 
your chapter’s impressive achievements over the past eighteen years, but also 
a significant moment of legacy and continuity as you witness the handover 
of the Presidential chain. Such ceremonies remind us of the enduring values, 
responsibilities, and aspirations that define our organisation, and I am privileged 
to be present at this important occasion. 

Allow me to convey my heartfelt congratulations to Junior Chamber 
International City Lady as you commemorate this remarkable anniversary. Over 
the years, your chapter has exemplified strong leadership, visionary planning, 
and unwavering commitment to empowering young women and contributing 
meaningfully to the community. The impact you have created, both within and 
beyond JCI, reflects the dedication and passion of your members and leaders. 
I hold the highest respect for the work your chapter continues to undertake, 
and I am confident that Junior Chamber International City Lady will reach even 
greater heights in the years to come.

城市青年商會會長 唐煒邦
謹代表城市青年商會，誠摯祝賀 城市女青年商會十八周年誌慶！

十八載風雨同路，城市女青年商會一路成長茁壯，如同少女步入成熟，綻放智慧與自
信的光芒。十八歲，象徵著蛻變與承擔，標誌著邁向全新里程的重要時刻，成為社會
中推動正面力量的重要角色。

祝願 城市女青年商會會務蒸蒸日上，創造更多輝煌成就！
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分會會長獻辭分會會長獻辭

北區青年商會會長 郭澤豐
欣逢城市女青年商會成立十八週年誌慶，本人謹代表北區青年商會全體同仁致以最
熱烈的祝賀！十八年來，貴會始終秉持「服務社會 , 訓練自己」之宗旨，致力培育
青年領袖，推動社會進步，成就斐然。

在貴會領導層的卓越帶領下，近年相繼推出多項深具意義的旗艦計劃：「職夢 My
飛『佛』」致力為 15 至 24 歲畢業生及離校生提供系統培訓，協助青年提升專業技
能、規劃職業生涯，激發向上動力；「財情 Super Kids」透過創新互動的教育模式，
培養兒童正確理財觀念與情緒管理能力，促進心理健康發展；「全港時尚專業女性
選舉」則着力表彰具影響力的專業女性，樹立時代典範。這些計劃充分展現貴會的
遠見卓識與執行力，為社會持續注入正能量。

值此歡慶時刻，謹祝城市女青年商會會務昌隆，十八週年慶典圓滿成功，攜手共創
更輝煌的未來！

經緯青年商會會長 梁子豐

浩洋青年商會會長 朱能達
值此城市女青年商會創會十八週年誌慶，本人謹代表浩洋青年商會，誠摯送上最熱烈
的祝賀！

十八載春華秋實，城市女青年商會秉承「服務社會，訓練自己」的宗旨，團結一心，
緊貼時代步伐，以女性領袖的視野和活力，不斷推動創新服務、培養領袖人才，並積
極回饋社會，屢創卓越成就。2025 年主題「瑰麗承牽」象徵著姐妹力量匯聚，繽紛
閃耀，正如破繭成蝶，蛻變再昇華，以赤誠共創新篇。

十八週年既是傳承過往的榮光，更是邁步未來的里程碑。本人深信，憑著全體會員的
凝聚力與創意，城市女青年商會定能在新一年裡，持續發揮女性韌力和影響力，盛放
瑰麗，締造無限可能。願 貴會十八載如虹燦爛，會員事業蒸蒸日上，會務更臻昌盛，
傑出女性薈萃，共同「城」事新章。

沙田青年商會會長 李文浩
On behalf of JCI Sha Tin, we are thrilled to join you in celebrating your 18th 
anniversary—a remarkable milestone!
For nearly two decades, JCI City Lady’s unwavering dedication to fostering 
positive change has made a significant impact on the lives of many. Your 
innovative initiatives and tireless commitment to community development have 
not only inspired those around you but have also set a standard of excellence 
within the JCI movement.
As we look to the future, we are eager to collaborate with you on new initiatives 
that resonate with our shared vision of growth and service. Together, we can 
inspire a new generation of leaders who are committed to making the world a 
better place.
Congratulations on your achievements thus far, and here’s to many more years 
of success, innovation, and impactful leadership ahead!

Dear JCI Citylady,
On behalf of JCI Queensway, I extend heartfelt congratulations to JCI Citylady 
on your 18th Anniversary—a proud milestone that reflects nearly two decades of 
dedication, empowerment, and service.
In 2025, under the inspiring slogan 「瑰麗承牽」, JCI Citylady continues to shine 
by encouraging members to discover their unique strengths, showcase the 
charm of women’s leadership, and build lasting bonds of sisterhood. This theme 
beautifully symbolizes how each member, like a precious gem, contributes to 
the collective brilliance of the chapter while carrying forward its proud legacy.
As you celebrate this special occasion, may it serve as both a reflection of your 
remarkable journey and a launchpad for even greater achievements ahead. JCI 
Queensway looks forward to walking this path together, hand in hand, to create 
positive change in our communities and the world.
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分會會長獻辭分會會長獻辭

晉峰青年商會會長

大嶼山青年商會會長

周啟賢

李泳壕

本人謹代表晉峰青年商會摯誠恭賀城市女青年商會十八周年誌慶。

瑰麗承牽，今年在會長俞珺寧的領導下，城市女青年商會繼往開來，成就多個大型工
作計劃，無論「財情Super Kid」，還是「職夢My飛佛」，還有「時尚專業女性選舉」，
為香港，女性和未來領袖一起創造理想未來。

適逢十八周年，城市女青年商會續秉持「服務社會，訓練自己」的信念，以傳統繼續
帶領城市女和青商創造更多個精彩美好的時刻！

最後祝願城市女青年商會會務興隆，蒸蒸日上！

Congratulations to JCI City Lady on 18 years of excellence and leadership, 
inspiring a legacy for future generations.

On behalf of the JCI Lantau, I would like to extend our heartfelt congratulations 
to JCI City Lady on your 18th anniversary. Wish you will have a wonderful 
journey in 2025.

Guided by President Ecquinne’s steadfast dedication and thorough planning, I 
am assured that JCI City Lady will continue to excel and achieve new heights.
With a sense of pride at the forefront, I am convinced that every member should 
feel honored to be associated with JCI City Lady and President Ecquinne’s 
guidance.

As JCI Lantau, we are proud to have you as partners together. Last but not 
least, please accept my best wishes for the 18th anniversary banquet and 
congratulations to JCI City Lady on your achievement!

荃灣青年商會會長 關浩俊
Dear JCI City Lady,

On behalf of Junior Chamber International Tsuen Wan, I extend our most 
heartfelt congratulations as you celebrate your extraordinary 18th Anniversary! 
Achieving 18 years of impact is a true testament to the dedication, passion, and 
sisterhood that define your inspiring chapter.

Your continued commitment to developing female leaders and creating 
meaningful impact perfectly reflects the enduring spirit of JCI. Your theme, "
瑰 麗 承 牽 ," perfectly captures the magnificent legacy JCI City Lady has built, 
empowering young women to ignite change and unleash potential across Hong 
Kong.

We truly value the long-standing teamwork and bond we share with JCI City 
Lady. And we look forward to seeing the bright and brilliant future you will 
continue to forge under your dynamic leadership.

Wishing JCI City Lady a truly memorable and joyous anniversary celebration!
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籌委會主席 陳樂心

籌委會主席致辭及籌委會架構圖籌委會主席致辭及籌委會架構圖

十八周年交職
籌委會架構圖

籌委會主席
陳樂心

城市女青年商會董事局

公共關係

指導副會長
李秋銀

 公共關係顧問
姚維晉參議員

節目及註冊主委
何鈺顥 

秘書及出版主委
施文柔

 司庫及贊助主委
林紫君

今年適逢城市女青年商會成立十八周年，呼應主題「寧聚一心 紅曜匯
新」，我們在會長的帶領下，彼此扶持、凝聚情誼，真切體現了姊妹同
心之力。也衷心期盼候任會長能承接這份精神，匯聚灼灼光芒、融注創
新之勢，攜手開啟更燦爛的篇章。
 
衷心感謝會長與副會長的信任，給予我擔任本年度重要活動籌委會主席
的寶貴機會。感激籌委會成員的全情投入、並肩協力，以及顧問團隊的
悉心指導與建言，讓各項籌備工作得以圓滿推進。期待城市女青年商會
在新的一年繼續匯聚能量、突破向前，共創下一程高峰。
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城市女青年商會簡介及歷史

歷史

城市女青年商會為國際青年商會香港總會屬下第十九個分會，是一個以中文為法定語言的全女
會。成立於二零零七年，秉承青商的宗旨，圍繞青商四大發展機會，推出不同類型的工作計劃，
讓會員從參與籌組工作計劃的過程中學習，向多方面發展，同時亦積極參與各分會、總會，以
至社會活動，增廣個人，以至分會的接觸層面，用行動實踐「服務社會，訓練自己」的青商精
神。城市女青年商會歡迎每一位充滿熱誠與幹勁的女士參與，同心努力，發掘所長，讓城市女
青年商會茁壯成長的同時，更走出社會，回饋社會。

城市女青年商會是由城市青年商會贊助及支持成立的。有別
於其他分會的誕生，本會成立之時，從創會會長至創會會員，
全屬青年商會新力軍，實屬「由零開始」。二零零七年， 在
城市青年商會永遠名譽會長余振宇參議員帶領， 與及眾城市
兄弟支持及協助下， 進入城市女青年商會籌組階段，並於二
零零七年三月通過成為國際青年商會香港總會臨時分會。二
零零七年九月二十三日，在城市女青年商會的努力、總會及

城市女青年商會的由來城市女青年商會的由來

創會之夜創會之夜

與日本姊妹會結盟與日本姊妹會結盟

十二月十三日「創會之夜」是紀念城市女青年商會成立的日
子 , 在國際青年商會會長 Senator Scott Greenlee、國際青年
商會秘書長 Senator Edson A. Kodama 城市青年商會永遠名
譽會長余振宇參議貝、香港女童軍總會總幹事劉莫少聯女士 ,
與及超過一百五十位嘉賓的見證下 , 創會會長與五十位創會會
員 , 由香港總會會長胡建民參議員帶領進行宣誓儀式。

本會與山形青年會議所姊妹會簽盟儀式於 2011 年 7 月 24
日假海景嘉福酒店舉辦 , 簽盟儀式在 JCI Japan Secretary 
General Mizuno 和城市青年商會永遠名譽會長余振宇參議目
的見證下兩位會長簽下盟書。世界會長 Kentaro Harada 和
JCI Secretary General Edson Kodama 親自錄製賀詞。當晚
延開九席 , 山形方面派出 28 位代表出席 , 本會有 31 位會友出
席 , 各城市姊妹均以白色禮服配合「我們出嫁了」的主題。

其他分會的支持下，順利於總會周年大會中被接納及通過，正式成為國際青年商會香港總會屬下第十九個分會。城市女青
年商會亦於 2011 年由 City Lady Junior Chamber 改名為 Junior Chamber International City Lady(Hong Kong)。

簡介
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盧潔琛 陳曉穎

張苑菁

黃汝瑩
顧問團

2025 年全年計劃表
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2007 - 2008
梁海蘊

2011 
潘沁怡參議員

2009 
蔡華珊

2014 
黃詩韻參議員

2015 
 郭智繞參議員

2016 
周賢秀參議員

2017 
邱翠婷參議員

2018 
李貝詩參議員

2019 
趙瑞萍參議員

2012 
周清心參議員

2010 
陳曼華參議員

2013 
楊嘉欣參議員

歷屆會長介紹

歷屆董事局成員

2020 
嚴禧華參議員

2021 
梁凱瑩參議員

2022 
黃翠玲參議員

2023 
司徒詠詩參議員

2024 
林楚琼
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歷年獲獎名單
獎項年份
最佳新分會
最佳新分會

陳曼華最傑出分會會長（25-45人）
幗萃最佳刊物（優異獎）

最傑出分會（25-45人）（優異獎）
蔡華珊總會會長嘉許獎
陳曼華最傑出分會會長（25-50人）

最傑出分會（25-45人）
潘沁怡最傑出分會會長（25-45人）

最佳刊物 - 幗萃
健力士游泳慈善日最佳籌款工作計劃
全港時尚專業女性選舉最佳企業傳訊工作計劃（優異獎）

最傑出分會（25-55人）（優異獎）
楊嘉欣最傑出分會會長（25-55人）（優異獎）
全港時尚專業女性選舉 – 綻放珍美最佳企業傳訊工作計劃（優異獎）
福樂心甜．及時行愛 2013最佳社會發展工作計劃（優異獎）
黃詩韻最傑出分會會長（25-55人）（優異獎）
幗萃最佳刊物（優異獎）
小手愛地球．餘樂 DIY最佳可持續發展工作計劃
全港時尚專業女性選舉 – 綻放珍美最佳積極公民框架（優異獎）
小手愛地球 – 當小孩遇上海洋時最傑出可持續發展工作計劃（優異獎）
全港時尚專業女性選舉 – 踏出美麗人生最佳企業傳訊工作計劃（優異獎）
資訊科技最佳電子市場策劃（優異獎）
全港時尚專業女性選舉 - 凝．燃是美最佳企業傳訊工作計劃
丁楚棋最傑出新會員
小手愛地球 – 童創綠色生活最傑出工作計劃
小手愛地球 – 童創綠色生活最佳社區長遠發展工作計劃

最傑出分會（25-55人）
邱翠婷最傑出分會會長（25-55人）
為和平 奔跑吧（與騰龍青年商會合辦）最佳總會工作計劃
讓手機休息吧!最佳全新工作計劃
全港時尚專業女性選舉 – 愛 • 從身出發最佳企業及傳訊工作計劃（優異獎）
為和平 奔跑吧（與騰龍青年商會合辦）總會會長嘉許獎

最傑出分會（25-55人）（優異獎）
李貝詩最傑出分會會長（25-55人）（優異獎）
幗萃最傑出出版刊物
全港時尚專業女性選舉2018最佳企業傳訊工作計劃（優異獎）

最傑出分會（56-90人）（優異獎）
全港時尚專業女性選舉2019最傑出企業傳訊工作計劃
絕膠吧最傑出可持續發展工作計劃
幗萃最傑出出版刊物

最傑出分會（56-90人）（優異獎）
嚴禧華最傑出分會會長（56-90人）（優異獎）

最傑出數碼市場策劃獎
全港時尚專業女性選舉2020最傑出企業傳訊工作計劃（優異獎）

最傑出分會（56-90人）
最傑出分會貢獻總會活動（56-90人）

梁凱瑩最傑出分會會長（56-90人）
全港時尚專業女性選舉2021最傑出企業傳訊工作計劃
聆聽童心事最傑出社會發展工作計劃
全民造升最傑出 JCI RISE

司徒詠詩

全港時尚專業女性選舉2024

工作計劃（優異獎）
李貝詩參議員最傑出會員（優異獎）

最傑出總會董事（優異獎）
最傑出分會（25-55人）（優異獎）
最傑出分會貢獻總會活動（25-55人）（優異獎）

黃翠玲最傑出分會會長（25-55人）（優異獎）
全港時尚專業女性選舉2022最傑出企業傳訊工作計劃 （優異獎）

最傑出分會(56-90人)
最傑出分會會長(56-90人)
最傑出分會貢獻總會活動(56-90人)(優異獎)
最佳企業傳訊工作計劃

最佳企業傳訊工作計劃

韓國釜山亞太大會
印度新德里世界大會

香港總會周年大會

日本大阪世界大會

香港總會周年大會

香港總會周年大會

香港總會周年大會

年香港總會周年大會

年香港總會周年大會

年加拿大魁北克世界大會

年香港總會周年大會

年香港總會周年大會

年香港總會周年大會

年香港總會周年大會

年香港總會周年大會

年香港總會周年大會

年香港總會周年大會

年香港總會周年大會

2008
2008

2010

2010

2011

2013

2014

2015

2016

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024
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感謝 2025 年 City Lady 每位會員的努力，於總會周年大會獲得以下佳績：

最傑出分會會長 (56-90 人分會 ) 俞珺寧

最傑出分會獎 (56-90 人分會 ) 優異獎 城市女青年商會

最佳企業傳訊獎 2025 全港時尚專業女性選舉

最傑出新工作計劃獎 優異獎 財情 Super Kids

感謝座 2017 年前總會會長及執行常務董事指導潘沁怡參議員

新晉參議員
資深會主席陳美玲參議員

紀錄及獎勵顧問黃志欣參議員

Power Learning Path

Level 5 President Ecquinne Yu, Senator Winnie Chu, 
Jackie Yeung, Annie Chui, Winnie Lee

Level 4 Dora Chen, Stefany Shek

Level 3 Clara Cheung, Janice Chau, Rainbow Yeung

Level 2 Joleen Chan, Karin Wong, Shirley Li

Level 1

Senator Anna Wong, Senator Jojo Leung, Senator Tracy Wong, Senator 
Waynes Seto, Athena Ip, Agnes Chan, Anealbee Lin, Celia Leung, Freda Lai, 
Janice Ng, Jenny Ng, Joleen Chan, Kennis Law, Lillian Yuen, Sally Yuen, Suki 
Wong, Winky Tong, Yoyo Lee

Power Training Path

Platinum Senator Winnie Chu

Bronze President Ecquinne Yu, Senator Jojo Leung, Senator Tracy Wong, Senator 
Waynes Seto, Rainbow Yeung, Jackie Yeung, Annie Chui

Networker

Networker Outstanding Chapter in Conversion (Summer 2025)
 (56-90 Full Members) - JCI City Lady

Networker Pearl(Winter 2024-2025) - Celia Lam

Networker Gold(Winter 2024-2025) - Jackie Yeung

Networker Bronze (Winter 2024-2025) - President Ecquinne Yu

Networker Gold (Spring 2025) - Jackie Yeung

IA Ambassadors Jackie Yeung, Stefany Shek, Unique Wan

2025 ASPAC Bidbook Judge President Ecquinne Yu

2025 NC Bidbook Judges Jackie Yeung, Annie Chui, Stefany Shek

JCIHK 2025 ASPAC Friendship 
Ambassador President Ecquinne Yu
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2025 年總會周年大會

本會一眾會員參與總會周年大會

會長代表本會進場 與會員參與總會周年大會會議

會長代表本會投下神聖的一票 參議員參與 Senate Luncheon

會員踏上培訓路途

宣佈得獎前大家正在緊張打氣 工作計劃得獎時的會員緊張地歡呼會員們在得獎時的高聲歡呼

本會取得最傑出分會 (56-90 人分會 ) 優異獎

會長取得最傑出分會會長 (56-90 人分會 ) 

2025 全港時尚專業女性選舉取得
Best Corporate Communication 

Program 大獎
財情 Super Kids 取得

Best New Project 優異獎

會員陳美玲取得參議員資格 會員黃志欣取得參議員資格 本會今年在總會周年大會有豐富的成績

本會會員積極參與培訓課程並獲得獎項

總會周年大會後的聚會今年總會周年大會全賴城市兄弟姊妹齊心合力完成

9 月 27-28 日
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活動回顧

商務發展商務發展 2025 全港時尚專業女性選舉

由城市女青年商會主辦的旗艦工作計劃，選舉由 2011
年首屆之今已是第十五屆。一直以 獨立、公平、公
正的評審委員會， 每年選出不多於十位兼具時尚、
專業及社會貢獻的傑出女性，宣揚女性賢慧、獨立及
高雅的形象。第十五屆「全港時尚專業女性選舉」，
我們以「盛放延棉 獨當一面」為主題。透過《全港
時尚專業女性選舉》得獎者成功背後動人故事，以自
身力量感染其他女性，為社會帶來積極正面改變。得
獎者們獲社會一致認可其傑出成就外，亦透過此活動
平台，以自身的能力協助他人，建立更多貢獻及服務
社會的渠道，在未來讓更多社會有需要的人受惠。 

2025

4 月 5 日  2025 全港時尚專業女性選舉開幕禮 6 月 22 日  評審日

2025

盛放延棉 獨當一面

是次活動邀請了四位歷屆得獎者出席，希望透過彼此認識及分享，能創建更多有利社會的項目，亦令現有的項
目資源及構想得以整合，使大眾對公益事務有更大的回響。

歷屆得獎者商務交流日

活動宣傳

6 月 29 日

會員協助得獎者媒體採訪 會長接受雜誌訪問 於總會 75 周年活動中宣傳提名期
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活動回顧

商務發展商務發展
戶外宣傳

2025 全港時尚專業女性選舉

2025

7 月 19 日 第十五屆頒獎典禮

本年度舉行了時尚服務日，一共有 16 名歷屆得獎者參與長者義診服務及生涯規劃分享會，以師友形式向德貞
女子中學一眾中三及中四的學生分享「成長階段面對困難；如何尋找自己目標」為題的正面資訊。從眾多學生
分享當中知道他們有很大的得著和啟發，獲高度評價。 

2025 年八位全港時尚專業女性選舉得獎者及其提名人 
參與頒獎典禮 八位全港時尚專業女性選舉得獎者及其提名人

時尚服務日 - 老人義診

時尚服務日 -
德貞女子中學生涯規劃分享會

8 月 10 日

11 月 26 日
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活動回顧

社會發展社會發展 財情 Super Kids

《財情 Super Kids》計劃於 2025 年 3 月至 7 月順利舉行，將財商教育（FQ）與情商教育（EQ）結合，
培養兒童在金錢管理與情緒表達上的平衡能力，並促進親子間的理財對話與情感連結。

計劃以體驗式學習為核心，設有四大主題活動﹕啟航日、兩場親子理財與情商工作坊，以及「小人國
大冒險」城市模擬體驗。小朋友透過遊戲與角色扮演學習「需要與想要」的分別、儲蓄概念與理性
消費；由心理學家及情商導師引導孩子理解情緒反應，建立自我調節與合作能力。

2025

計劃憑創新教育模式及社會影響力，榮獲願景基金會
（VQ Foundation）「十面埋服」社會服務創新大賽
2025 公開組冠軍，並獲 174 間媒體及社區平台報導。

孩子與家長一同製作夢想圖，並邀請嘉賓分享財商和情商對於孩
子成長的重要性，幫助他們完成夢想。

在兩場「錢．情似錦」親子財情工作坊中，結合趣味財商課與親
子錢罌製作 ，讓孩子在遊戲與手作中學習金錢管理概念。第一場
由導師向家長分享如何透過科學方法發掘孩子的天賦潛能，協助

3 月 22 日  啟航日暨親子童夢工作坊

4 月 13 日，  5 月 11 日 
「錢．情似錦」親子財情工作坊

孩子透過完成任務體驗「打工賺錢」、「儲蓄」、「投資」、
「消費」等環節，學習金錢運用與價值選擇，同時加入感
恩環節。

7 月 6 日  閉幕禮暨小人國大冒險

家長更好地了解孩子的個性與學習方式；第二場則由心理學家講解「靜觀」對兒童專注力與情緒穩定的正面影響，並適逢母
親節舉辦親子慶祝活動，進一步促進家庭間的情感交流與親子連結。

共超過 100 組家庭參與。問卷顯示，93% 家長為活動增進家庭對理財教育的重視，89% 學童表示更明白儲蓄與消費的分別，
學習理解與自我控制能力平均提升 30%。

40



活動回顧

青年事務青年事務

2025

是次活動七間合作企業：錫山家居、廣東恆美電熱、豐明投資、和祐醫院、曉兒優國際親子園、和泰中心（安養）
及永亮集團。

青年事務職夢 My 飛「佛」活動計劃目標 : 幫助香港中學生開拓視野，了解內地
及大灣區就業市場與新興行業，透過到佛山順德企業實習，提升職業技能、探
索未來方向，並加強佛港青年交流，一起把握大灣區機遇。

4 月 12 日開幕禮暨面試日，近 100 人出席，主禮嘉賓為梁熙立法會議員。是次活動成功向全港 512 間中學宣傳，最終選出
40 位 16-18 歲中學生，全程免費參與。

職夢My飛「佛」

4 月 12 日  職夢 My 飛「佛」開幕禮、面試及工作坊

5 月 24 日與 6 月 28 日舉行了兩場訓練工作坊，40 位學生參加，內容包括：
 

5 月 24 日、6 月 28 日   職夢 My 飛「佛」職場訓練工作坊

 帶領 40 位本港學生到順德企業實習，與佛山青年交流，參觀當地文化景點，親身體驗內地發展。

7 月 25-29 日   佛山順德 5 天實習 + 文化交流

超過 100 人出席，主禮嘉賓為立法會議
員蘇長榮博士，分享嘉賓：香港十大傑
出青年葉維昌。

40 位實習生分享成果，另有 30 位香
港學生與佛山企業代表共同探討大灣區
機遇。

8 月 17 日   結業禮暨大灣區青年機遇高峰論壇

本會代表前往佛山進行八間企業拜訪及交流活動，為學生精
心挑選優質企業，提供安全、高質素的工作實習環境，讓同
學們在真實職場中學習與成長。

6 月 23 日   佛山順德企業交流及視察

認識香港與內地職場法規差異及權益
培養專業態度、溝通、時間管理、團隊合作
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活動回顧

秘書處秘書處 董事局就職典禮暨一月份月會

2025

董事局就職典禮暨一月份月會已在 2025 年 1 月 15 日圓滿舉行，當晚座無虛席，近 160 位嘉賓出席支持。

進場儀式由每位董事局成員手持大手花進場。

董事局成員在總會會長、前會長及一眾嘉賓的見證下
完成宣誓就職。

 開幕儀式亦有電動玫瑰花裝置襯托。

公共關係組別在當晚也派發了本會專屬設計的
「瑰麗如意」利事封，作為新年禮物。

2025 年第一期幗萃也繼續於就職典禮當日派發！

整個玫瑰花套用於主題，無論是來賓的紀念品 - 玫瑰
草精油，或者特製擴香木，印有本會標誌，或者特製
以來賓英文名首個字母的玫瑰酒杯環、玫瑰型狀的紅
棗糕等，別具特色。
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第十九屆會員周年大會已於 2025 年 9 月 21 日假城景國際酒店二樓水晶廳圓滿舉行，會上有現屆董事局報告
之餘，更選出下屆常務董事局成員，繼續凝聚新舊會員，再創輝煌。當日幸得逾一百二十名嘉賓聚首一堂、觥
籌交錯，共同見證本會本年度的豐碩成果及新一屆常務董事局的誕生。

在此，本會衷心感謝撥冗出席周年大會，以示對本會的支持。

秘書處秘書處

活動回顧 2025

公開論壇 遴選環節 會員周年大會

會員為新一屆常務董事局投下神聖的一票

新一屆常務董事局與嘉賓合照

感謝教父以及一眾前會長支持本會周年大會

恭賀新一屆常務董事局的誕生，以及感謝競選顧問的付出。

第十九屆會員周年大會

總會指派執行委員送贈禮物給會長
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活動回顧 2025

紀紀錄錄及獎勵及獎勵 六月份月會暨半年頒獎禮

六月份月會暨半年頒獎禮由紀錄及獎勵組別籌辦 ，當晚是表揚一眾傑出、優秀的會員這半年對本會默默支持，
付出、更能透過各活動貢獻本會，服務社會，訓練自己。

紀錄及獎勵範疇準備了風鈴給予各得獎會員作獎勵及祝福，同時籌委會更設立服飾妝扮鼓勵大家穿著心中的女
性角色服飾，表現出女性自信，能幹、實力的一面。更有分會會友一同參與，大家渡過一個愉快的晚上。

會員，新朋友，分會朋友一起打扮成自己
最喜愛的人物角色出席半年頒獎禮

讓長中青會員加深認識和了解，凝聚家的感覺及姊妹情。至今會員人數 113 人。 
繼續鞏固四社及舉辦各種輕鬆活動，亦舉行及參加了 6 次青商簡介會，於中
環街市參加 TrendyToo 玩創市集嘉年華擺放招聘攤檔，招攬新會員。 

延續「心連心 1+1」計劃，新朋友參加月會可享用港幣 $1 元餐費，設立嘉許禮物，介紹 3 個準會員的會友可獲
得。透過“CLTMP” - City Lady Talented Members Program 活動，鼓勵會友分享專業及興趣。

三月青商簡介會 六月青商簡介會

十一月青商簡介會 參展 3 月 15 日的中環 TrendyToo 玩創市集嘉年華

會員擴展會員擴展
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活動回顧 2025

第 42 屆五星訓練營 第 43 屆五星訓練營 第 44 屆五星訓練營

會員事務會員事務
2 月 3 日  董事石芷澄分享塔羅牌占卜半年運程 + 與會長拜年

3 月 10 日  晴朗爸爸工作坊合作製作香水

與護膚品牌 Fancl 及甜品品牌 Dalloyau 舉行蘋
果批工作坊

與資深會合辦，顧問朱頴思參議
員分享九運水晶趨勢

9 月 1 日  香港資優學院分享資優兒童育兒心得

總會會員事務活動總會會員事務活動

3 月 27 日

5 月 9 日  
資深會員梁靖媱分享個人色
彩分析工作坊6 月 21 日
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活動回顧 2025

國際事務國際事務

蒙古烏蘭巴托亞太大會

會長分享 與姊妹會交流

於大會展位宣傳本會與半島青年商會合辦攤位

2 月 25 日  蒙古之夜－那達慕英雄大會前哨戰
4 月 16 日  聯合四月月會
「亞太地區的永續發展之路．蒙古站」

6 月 12 - 15 日  亞太大會 - 蒙古烏蘭巴托

10 月 20 日  山形姊妹會 70 周年慶典

與會友參觀成吉思汗
騎馬雕像 蒙古烏蘭巴托

朱穎詩分享
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活動回顧 2025

公共關係公共關係
今年度公共關係發展組別與各分會一同聯辦了各式各樣的活動，希望會員能認識得到更多分會朋友，並體會得到
不同分會的文化及互相學習，提升會員投入感。凝聚會內與各分會會友的關係，擴闊各會友人際網絡。一系列活
動包括：

聯動十二個分會一起舉辦了盛大的歡樂時光，出席人數
超過 140 人的歡樂時光，一起輕鬆暢飲和聊天交流。

年初三赤口傳統不拜年，聯同港島青年商會及晉峰青年
商會於一月三十日年初三到龍脊行大運，迎接美好的新
一年。

與海港青年商會及荃灣青年商會聯會舉辦「夏日繽 Fun
樂」。一眾會友及新朋友一同體驗了各種的船上活動，
更有即釣即食的大魚，樂也融融。

與九龍青年商會、港島青年商會及元朗青年商會聯辦萬
聖節派對，大家都悉心打扮，有萬聖節化妝師駐場、無
限量酒精供應、DJ，一齊狂歡的晚上。

1 月 30 日  靈蛇行大運乙巳蛇年

10 月 30 日  百鬼夜行之咒靈結界

7 月 23 日  夏日繽 Fun 樂

2 月 16 日  元朗青年商會新春盆菜宴
5 月 31 日  沙田青年商會端午節龍舟賽

10 月 26 日  
太平山青年商會歌唱大賽

2 月 8 日  新春團拜

5 月 5 日  總會 75 周年慶典

10 年長期服務獎

5 月 1 日
港島青年商會青商運動日

出席其他分會代表性活動

總會活動

1 月 23 日  13 聯會 歡樂時光
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活動回顧 2025

籌款事務籌款事務

三月份月會暨籌款晚宴《景泰藍繪彩 · 瑰寶之夜》已於
2025 年 3 月 20 日順利舉行。當晚超過 60 位嘉賓出席，感
謝各位善長人翁對城市女青年商會一直以來的支持，最終共
籌得港元 $183,333 善款。籌得的款項作會務之用，並有助
推動各範疇活動及工作計劃有更充足資源運作。感謝大家一
直愛戴及支持城市女青年商會！

今年以中國非物質文化遺產「景泰藍」的工藝製作籌款作品，
它起源自明代景泰年間而得名。景泰藍常用顏色以藍色為主，
藍色象征著高貴與永恆，而且圖案多數以傳統吉祥紋樣為主，
寓意生活美滿、事事如意。

出於此理念，拍賣品全由參與「景泰藍工作坊」的參加者親
手創作， 一共舉辦了五場工作坊，吸引超過 40 位本會會友、
分會朋友和新朋友參與，合共製作了 65 件作品。每件作品
都充滿製作者的溫度且是獨一無二的美麗瑰寶，正融合今年
本會主題「瑰麗承牽」。

今年籌委會更悉心安排不同的小心思，
包括以中國服飾或飾品為服裝主題、設
置中式屏風影相區、每一台提供中式玫
瑰花茶、預備了懷舊中式糖蔥餅給來賓
品嚐、晚宴選取了上海菜式，每一個細
節都希望給各位來賓留下快樂回憶。

最後感謝一眾籌委會成員及顧問同心
協力完成本年度籌款晚宴！

《景泰藍繪彩 · 瑰寶之夜》籌款晚宴大合照

籌委會悉心預備了懷舊糖蔥餅給來賓品嚐及設置中式打卡區 

感謝一眾籌委會成員齊心協力完成籌款晚宴

一眾董事局成員亦十分支持籌款事務，競投了
作品「瑰麗承牽」！

會長俞珺寧贈送紀念品「壽字花開」給
城市青年商會永遠名譽會長余振宇參議員

景泰藍繪彩 ·瑰寶之夜

籌款工作坊
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活動回顧 2025

2025年「幗萃」合共出版三期，分別在一月，六月及八月以及亞太大會特別版。融合今年本會主題「瑰麗承牽」
寓意每位會員如同珍貴的瑰寶，能在青商平台上挖掘潛能，展現女性的獨特魅力。因此「幗萃」採用玫瑰花作
為本年度的主題圖案並以「花的成長階段」作三期雜誌主題象徵著城市女青年商會每一位會員是一粒種子在青
商平台吸收不同的養分成長，在堅韌與變化的過程呈現出生命的多樣性及希望，最後成為一朵燦爛盛開的花。

亞太大會特刊設有英語版及日語
版專為海外會友而設 , 用以推廣本
會讓更多海外會友認識。內容除
介紹本會及三大旗艦工作計劃外 , 
亦有介紹本會領導才能發展活動
及國際事務。

出版事務團隊亦製作了「透光磁石書簽」為《幗萃》籌
款，書簽為本會會員設計同時作為《幗萃》宣傳之用，
並讓會員擁有本會物品提高歸屬感。

出版事務出版事務

第一期主題「種子幼苗」

亞太大會特刊

第二期主題「花苗茁壯成長」

第三期主題「繁花盛開」

與 2024 年十大傑出青年 - 
武術運動員莫宛螢拍攝封面照及進行訪問

五月份月會邀請到前時尚得獎者許瑩作為
分享嘉賓以及幗萃訪問

亞太大會特刊 - 英語版

亞太大會特刊 - 日語版

訪問舞台劇演員杜小喬
中年好聲音第三季
七強得獎者陳芷盈

第 49 期

第 50 期

第 51 期
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活動回顧 2025

領導才能發展領導才能發展

主席領袖訓練班透過前會長的經驗分享，教導會員擔任主席的責任、團體領導技巧，以及如何策劃優秀的青商
工作計劃。希望大家能夠在實踐中領悟這些知識，透過青商的學習成長，將更多的心態和技巧應用到生活中！ 

首場活動於 2 月 22 日舉辦，涵蓋青商官方課程，包括 Networking 和 JCI Discover，參加者來自不同分會。
在 Networking 課程中，學員們學習了如何建立有效的人際網絡、拓展人脈，以及如何在短時間內留下深刻印
象，從而強化與青商會友的聯繫與信任。而 JCI Discover 則深入介紹了青商的價值、發展機會和服務社會的重
要性，並分享了策劃青商項目的應對技巧和策略，幫助學員提升成為優秀領袖的能力！

城市女青年商會與騰龍青年商會合辦的領導才能發展工作坊《AI 助你成為時間管理大師》吸引了超過 50 名參
與者，並對外開放部分名額，讓更多公眾人士了解國際青年商會。
我們特別感謝課程導師、AI 企業及個人培訓專家、騰龍青年商會會友 Dickson 教授，他為大家展示如何運用多
款 AI 軟件，輔導學員精確編寫計劃書、製作海報及動畫人物，以提升工作效率，成為時間管理大師。當晚氣
氛熱烈，參與者們積極學習和實踐新技能，展現出濃厚的學習熱情！

感謝資深 Trainer 及領導才能發展顧問 Winnie 為我們 25 年董事局成員作團隊訓練，讓我們更加團結、和諧、
齊心！ 也邀請了前總會會長 Teresa 教授我們國際青商禮儀，提升我們的個人形象和 City Lady 公關品牌，同
時邀請了知名星級型象顧問 Bebe ，教授我們服裝搭配，配出 City Lady 專業的美感。

2 月 16 日 主席領袖訓練班  

2 月 22 日  青商官方課程 Networking 和 JCI Discover

4 月 7 日  領導才能發展工作坊《AI 助你成為時間管理大師》

2025 董事局訓練班

2025 聯合職員訓練營
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活動回顧 2025

特邀資深化妝師暨紫荊青年商會 2022 年會長陳瀟儀參議員指導，內容涵蓋職場妝容、持久底妝、眉型勾畫技
巧、眼妝及晚宴髮型，會員收穫滿滿。化妝是藝術與自我表達，助女性領袖提升自信，於職場展現專業魅力，
強化影響力與說服力。

透過是次課堂學習到春，夏，秋，冬四季色彩診斷，了解到自己的專屬色彩、衣著配搭、從而提升職場自信心、
增加職場、社交印象分。達至女性的領袖角色得以提升專業度和氣場！

當日邀請了經緯青年商會 2022 年會長 Jesty 作頌缽導師，為董事局成員進行身心靈放鬆，減壓，以及 2016 年
會長周賢秀參議員及領導才能發展顧問朱頴思參議員為董事局成員回顧半年來的努力，也為下半年定好目標！
大家更學會用卡牌了解自己個性，從而讓工作效率得以提升，也讓團隊有更好溝通，合作更得心應手。

領導才能發展領導才能發展

總會活動總會活動

5 月 26 日  女性柔韌自信魅力妝容術

6 月 21 日  領袖個人色彩診斷班

7 月 12 日  2025 年董事局半年回顧暨身心靈之旅

會長學堂7 月 27 日行政學堂5 月 17-18 日 會長學堂7 月 27 日
《香港國安法》公布

實施五周年講座

7 月 1 日
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活動回顧 2025

資深會資深會

8 月 13 日  Baked with Love 親子烘焙工作坊
8 月 13 日於紹香園烘焙坊，12 組親子攜手揉製暖心甜點！孩子們化身小廚
神，與家長共同製作雞仔餅、牛軋糖，笑聲中學習合作與創意。活動緊扣
本會年度主題「瑰麗承牽」，透過甜蜜時光深化家庭紐帶，更傳遞「以愛
烘焙」的社區溫度。

3 月 27 日  資深會水晶飾物工作坊
感謝資深會與會員事務一同協辦，顧問朱頴思參議員分享了很多關於水晶
穿戴的教學和經驗心得，一眾會員還可製作自己的水晶飾物，水晶迷與及
收藏家大匯聚！

1 月 23 日  資深會燒烤夜
一月的涼意配上新鮮燒烤食材，讓資深會員們邊烤邊聊天，盡情放鬆，共
享難忘的姊妹時光！

2 月 15 日  總會資深會新春團拜
於農曆新春期間，讓全港資深會員歡聚一堂、有拜年迎春、
新年表演及豐盛團年飯，增進會員間情誼，共創新歲好兆頭！

10 月 20 日  山形姊妹會 70 周年晚會
資深會員一行六人出席山形姊妹會 70 周年晚會，並向
山形姊妹會資深會主席送上紀念品。

5 月 25 日 
五月份「樂活養生，拍打養生」
資深會員每人自製一支拍打養生棒，師傅教大家拍打不同經
絡對身體的好處，針對不同身體部位，從而改善身體健康。

7 月 13 日
8 月 11 日7 月 26 日總會資深會歌唱比賽「新 Sing 相識，有 Sing 有

識」，本會亦有兩位資深會會員參與歌唱。

資深會會員參賽 資深會主席參賽

參與總會資深會活動

6 月 18 日  蒙古亞太大會
城市及城市女資深會會員參加蒙古烏蘭巴托舉行的亞太大會，互相交流亞
太大會體驗。

12 月 9 日

社交媒體，入門實戰班 總會資深會大閘蟹宴
2025 城市及城市女資深會
交職晚宴
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祝 賀祝 賀

致 意致 意

城市女青年商會城市女青年商會
十八周年交職十八周年交職

國際青年商會中國香港總會會長

王師堯參議員
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承辦設計及安裝電動車充電基礎設施以及專業太陽能工程，

包括上網電價計劃（FiT）申請、系統設計、安裝、保養一條龍服務 

本公司為香港注冊建築承建商、小型工程承建商、專業通風系統承建商及註冊水喉承建商

承造各商業鋪位裝修及大廈翻新工程

專承加建、改建、入則及食肆牌照工程

提供通風檢測、專業消毒服務及冷氣通風系統錐修保養服務
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北區青年商會 熱烈祝賀

城市女青年商會十八周年會慶

圓滿成功

北區青年商會 熱烈祝賀

城市女青年商會十八周年會慶

圓滿成功60



北區青年商會 熱烈祝賀

城市女青年商會十八周年會慶

圓滿成功

北區青年商會 熱烈祝賀

城市女青年商會十八周年會慶

圓滿成功 61

2013 年會長

楊嘉欣參議員

祝 賀祝 賀
城市女青年商會城市女青年商會
十八周年交職十八周年交職

2011 年會長及
2017 年國際青年商會中國香港總會會長

潘沁怡參議員

2019 年會長

趙瑞萍參議員

致 意致 意
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祝 賀祝 賀

致 意致 意

城市女青年商會城市女青年商會
十八周年交職十八周年交職

資深會主席

陳美玲參議員

資深會副主席

黃汝瑩

資深會前主席

資深會前主席

馮嘉盈參議員

黎蒨璇參議員

資深會會員

何珮珊參議員
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祝 賀祝 賀

致 意致 意

城市女青年商會城市女青年商會
十八周年交職十八周年交職

會長顧問

王維旭參議員

會長顧問

陳曼華參議員

會長顧問

周清心參議員

會務顧問

黃詩韻參議員

會務顧問

周賢秀參議員
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祝 賀祝 賀

致 意致 意

城市女青年商會城市女青年商會
十八周年交職十八周年交職

義務核數師

錢君林會計師

義務公關

林查理參議員

籌款事務顧問

駱佩傑參議員

出版事務顧問

劉旭參議員

公共關係顧問

姚維晉參議員

資訊科技顧問

劉鴻昌參議員
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1998 年城市青年商會會長

梁錫大參議員

祝 賀祝 賀
城市女青年商會城市女青年商會
十八周年交職十八周年交職

致 意致 意

城市女青年商會義務會計顧問

夏棉桃
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祝 賀祝 賀

致 意致 意

城市女青年商會城市女青年商會
十八周年交職十八周年交職

2014 年會長及會務顧問

黃詩韻參議員

2015 年會長

郭智嬈參議員

2016 年會長及會務顧問

周賢秀參議員
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祝 賀
城 市 女 青 年 商 會

十 八 周 年 交 職 圓 滿 舉 行 ！

2023年城市⼥⻘年商會會⻑司徒詠詩參議員
2024年城市⼥⻘年商會會⻑林楚琼

致意
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”

“

由靈開始
締造身心健康

+852 5298 6886

情緒及自我覺察：
內在小孩療癒
潛意識及情緒疏導
解夢

健康及人生困局：
各種健康及人生問題

Spiritualcallhk

靈修及能量提升：
能量印記與詛咒解除
靈性修行諮詢與指引
教授身心頻率及能量平衡

冤親債主及業力：
個人業力拆解及前世回溯
家族業力拆解及建議

服務與專長
讀心及感應初階
靈共修網上恆常課程
動物傳心初階
網上心理療癒及
靈性覺察初階

最新課程

自幼具備感知天地萬物、敏銳接收及辨識能量頻率、
靈魂出竅，及預知他人未來的特殊能力。經過多年自
身修煉、接觸上千個案，及佛法的開悟，領悟出各種
修行及修心的道理。向上天發願，以己之身報答天
恩，助人助己，以善行善心。

英國劍橋國際學院認證輔導心理師·香港大學副修心理及社會科·
中國醫學科學院高級心理咨詢師·都會大學專業廟宇管理文憑·
香港大學專業進修學院心理學副學士·社會企業「心靈社」CEO

心靈教室霍萖 Laybackinn

心靈教室創辦人霍萖

Designed by Rachel Wong @siukim2828 (Instagram)

解構及建議
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城市⼥青年商會

⼗⼋周年交職

圓滿舉⾏

祝賀

城市⼥青年商會

⼆零⼆五年董事局致意

祝 賀

城 市 女 青 年 商 會

十 八 周 年 交 職 圓 滿 舉 行

2 0 2 6 常 務 董 事 局

致 意
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祝 賀

城 市 女 青 年 商 會

十 八 周 年 交 職 圓 滿 舉 行

2 0 2 6 常 務 董 事 局

致 意
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祝 賀祝 賀

致 意致 意

城市女青年商會城市女青年商會
十八周年交職十八周年交職

百厭星飲食集團

江梓瑜女士

The Noble in Eden Valley

        Kesehills Wines is located in Eden Valley, a premium wine 
region in South Australia. The most valuable in the vineyard is 
our rare, century-old vines, producing top-quality Shiraz and 
Riesling. All our wines are from single vineyard, hand-harvested 
to make sure each bottle is a fine vintage with aging potential.

       騎士山酒莊位於澳洲優質產地—巴蘿莎伊甸谷。酒莊擁有稀
珍的百年老藤，出產頂級的西拉（Shiraz）和雷司令（Ries-
ling）。所有騎士山葡萄酒均來自單一葡萄園，人手採摘，精心
製造，每一瓶葡萄酒都是具有陳年潛力的精品佳釀。

NO.266 Parkers Road, Mount Pleasant, SA 5235
info@kesehills.com   ph: +852 6089 5951   www.kesehills.com

kesehills_wines Kesehills Wines

伊甸花園系列 私人珍藏系列 百年老藤系列

展覽日期：25-26/12/22025
時 間：12:30pm - 8:00pm
地 點：九龍旺角彌敦道720號家樂
樓11樓1104-05室香港女教師協會

 

百花酥語凝芳藝

        一酥一韻映四季

特別鳴謝：
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Sunday Morning Coffee

掃描QR Code ,follow Instagram 
“Sunday Morning Coffee⽇晨咖啡” 

了解更多

日晨咖啡自家烘焙House Blend

專注於烘培優質精品咖啡豆 

 親民價格，享受頂級咖啡體驗 

咖啡工作坊，從產地到製作咖啡的興趣教學

地址：上環荷李活道203號   
電話/WhatsApp：65008673

展覽日期：25-26/12/22025
時 間：12:30pm - 8:00pm
地 點：九龍旺角彌敦道720號家樂
樓11樓1104-05室香港女教師協會

 

百花酥語凝芳藝

        一酥一韻映四季

特別鳴謝：

 T O U C H  O F  T A O  S T U D I O
玄通閣

先
觸
機
而
知
因
果

後
聽
天
命
破
迷
局

易經卜卦

諸葛神算

八字風水

洞悉因果

法科破局

供請靈符

辟邪送陰

姻緣和合

招財貴人

升運解霉

安神開光

閣主:法駿師兄
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WorkCave Hong Kong

workcavehk

WHATEVER
YOU NEED,
WE’VE GOT
YOU
COVERED.

WHATEVER
YOU NEED,
WE’VE GOT
YOU
COVERED.

Self-owned 15
Floor property

Root in
Hong Kong

Hotel-grade
hygiene

Individual
business address

法
國
總
統
馬
克
龍

在
重
大
元
首
外
交
活
動
中
贈
送
予

賀
蘭
魂
英
雄
版
珍
藏
乾
紅

國
禮
之
選

852-8400 6332 
chinawinemap   www.chinawinemap.com 

info@chinawinemap.comchinawinemap 



鳴謝
（排名不分先後）

城市女青年商會 
城市女青年商會創會會長梁海蘊
2009 年城市女青年商會會長蔡華珊
2010 年城市女青年商會及會長顧問陳曼華參議員
2012 年城市女青年商會及會長顧問周清心參議員
2013 年城市女青年商會楊嘉欣參議員
2014 年城市女青年商會會長及會務顧問黃詩韻參議員
2015 年城市女青年商會會長郭智燒參議員
2016 年城市女青年商會會長及會務顧問周賢秀參議員
2017 年城市女青年商會會長邱翠婷參議員
2018 年城市女青年商會會長李貝詩參議員
2019 年城女青年商會會長趙瑞萍參議員
2020 年城市女青年商會會長及商務發展顧問嚴禧華參議員
2021 年城市女青年商會會長及出版事務顧問梁凱瑩參議員
2022 年城市女青年商會會長及青年事務顧問黄翠玲參議員
2023 年城市女青年商會會長及會員事務顧問司徒詠詩參議員
城市女青年商會上屆會長林楚琼
城市女青年商會會長俞珺寧
城市女青年商會資深青商會主席陳美玲參議員
會長顧問王维旭參議員
義務核數師錢君林參議員
義務法律顧問鄭程律師
義務公關林查理參議員
義務會計顧問夏錦桃
審計專員駱佩傑參議員
秘書處顧問劉旭參議員
財務處顧問馮嘉盈參議員
國際事務顧問黃汝瑩
籌款事務顧問梁逸翹參議員
領導才能發展顧問朱頴思參議員
紀錄及獎勵顧問黃志欣參議員
公共關係顧問姚維晉参議員
社會發展顧問杜光子
資訊科技顧問劉鴻昌參議員
2025 年城市女青年商會董事局
2026 年城市女青年商會常務董事局
資深青商會前主席黎蒨璇參議員
資深青商會會員何珮珊參議員
十八周年交職主席陳樂心

其他機構
日晨咖啡
百厭星飲食集團
La La Bar
Healtheries
衛佳康口腔
Kesehills Wines
生命豐盛玫瑰花酥

嘉賓
財經事務及庫務局局長許正宇先生，GBS,JP
保安局局長鄧炳強先生，GBS,PDSM,JP
商務及經濟發展局局長丘應樺先生，JP
房屋局局長何永賢女士，JP
民政及青年事務局局長麥美娟女士 , SBS, JP
政制及內地事務局副局長胡健民先生，MH，JP

國際青年商會
國際青年商會榮譽顧問余振宇參議員
國際青年商會顧問團主席、香港青年商會基金主
席及鄧仕堅參議員
國際青年商會基金董事、總會顧問團成員徐小龍
博士參議員，榮譽勳章

國際青年商會中國香港總會及分會
總會會長王師堯參議員
總會資深青商會主席蔡忠德參議員
總會財務長及總會指派執行委員何弘軒參議員
2017 年總會會長及 2011 年城市女青年商會會長
潘沁怡參議員
總會國際事務委員會主席及候任總會副會長 
劉浩榮參議員
總會就職典禮籌委會主席及候任總會副會長
黃珮欣參議員
維多利亞青年商會
九龍青年商會
港島青年商會
半島青年商會
香港女青年商會
獅子山青年商會
海港青年商會
元朗青年商會
太平山青年商會
紫荊青年商會
腾龍青年商會
東九龍青年商會
城市青年商會
經緯青年商會
北區青年商會
浩洋青年商會
沙田青年商會
晉峰青年商會
荃灣青年商會
大嶼山青年商會
 
姊妹會
日本山形青年會議所會長岡崎彌門

城市青年商會
城市青年商會 1998 年會長梁錫大參議員

城市青年商會資深會
城市青年商會 1999 年會長麥國良參議員

玄通閣
心靈教室霍萖
WorkCave Hong Kong 
S Fleur 
ChinaWine Map
Zeroskin 零毛孔分析護理中心
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